ELAMANLANKA-projekti }

"Ol se tarkeeta... on
se kylla hyva, et
paasin kurssille."
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Elaméanlanka-projekti

Elamanlanka-projekti on Savon Vammaisasuntosaation ja
Honkalampi-saation yhteistybhanke. Projekti toteutetaan vuosi-
na 2008-2013 Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) tuella. Pro-
jektin toiminta on suunnattu 13—-20-vuotiaille nuorille, joilla on
neurologisia vaikeuksia tai neuropsykiatrisia ongelmia, esimer-
kiksi Aspergerin oireyhtyma, ADHD, kielih&iriot tai oppimisvai-
keudet. Projektin aikana toteutettavaan kuntoutuskurssitoimin-
taan osallistuvat nuoren liséaksi hanen perheensa seka lahiver-
kostonsa. Projektin toiminta-alueena on Etela- ja Pohjois-Savo
seka Pohjois-Karjala.(Elaméanlanka-projektin yleisesite 1/2011)

"Kun ei malttaisi olla paikallaan, vaikka pitaisi..."

Neurologiset erityisvaikeudet iimenevat mm. keskittymisvaikeuksina,
huolimattomuutena, tarkkaamattomuutena seka ohjeiden noudatta-
misen vaikeutena. Ongelmat tarkkaavaisuuden yllapitamisessa voi-
vat johtaa aloitekyvyttomyyteen ja ongelmiin toiminnan organisoimi-
sessa. Toiminnanohjauksen ongelmien vuoksi tehtavien suunnitte-
leminen, aloittaminen ja loppuun saattaminen eivat onnistu ilman tu-
kea. (Attwood 2005.)

Vaikeudet ilmenevat myos sosiaalisten viestien tulkitsemisen han-
kaluutena seka puutteellisena ajantajuna. Nuorella voi olla esimer-
' kiksi hairitsevaa kaytosta ryhmatilanteissa ja ystavyyssuhteiden
‘ solmimista hankaloittaa puutteellinen kyky ymmartaa toisen ihmi-
sen tunnetiloja ja kehonkieltd. Sosiaalisista tilanteista aiheutuva
’ turhautuminen purkautuu toisinaan myo6s suuttumuksella ja ag-
gressiivisuudella muita kohtaan. Psykososiaaliset ongelmat, kuten
koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen, vaikeuttavat hyvan itse-
tunnon rakentumista. (Attwood 2005.) Huono itsetunto ja eristay-
tyminen altistavat nuoren helpommin masennukselle, ahdistushéi-
‘u ridille, kaytosongelmille seka piittaamattomuudelle (Kerola, Kujan-
paa & Timonen 2009).

Haasteista huolimatta néilla nuorilla on myds paljon vah-
vuuksia, joita tukemalla heidan on mahdollista toimia yh-
teiskunnassa tasavertaisina jasenina.
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Kuntoutuksesta toivoa ja tukea tulevaisuuteen

Nuorten elamantilanteisiin olisi kiinnitettéava riittdvan ajoissa
huomiota ja pyrittdva ehkaisemaan terveys- ja syrjaytymisriskeja
jo lapsuus- ja nuoruusvuosina. Kuntoutus, perheen ja lahiympa-
riston tuki sekd ohjaus auttavat nuorta selviytymdan koulun-
kaynnistd seka aikuiseksi kasvamisen mukanaan tuomista
haasteista.

Neurologisia erityisvaikeuksia omaavista nuorista suuri osa on
vailla riittdvaa hoitoa ja kuntoutusta (Turkka & Holma 2008).
Perheiden kannalta ongelmia tuottaa palveluiden puuttuminen
ja palvelujarjestelmén monimutkaisuus. Palvelut tulevat useasta
eri suunnasta, ovat sisalléltaan poikkeavia ja eri paikkoihin sijoi-
tettuja. (Koivikko & Sipari 2006). Palvelujen ja kuntoutuksen
saamiseksi nuoren ja vanhempien aktiivisuus on erittain ratkai-
sevassa asemassa. Perheen voimavarat ja jaksaminen ovat
usein valmiiksi koetuksella, eika heilla valttamaéatta ole tietoa tai
kykya loytaa palveluita.

Varhaisessa vaiheessa aloitetulla hoidolla ja kuntoutuksella voi-
daan ehkaista litannaisoireita ja mahdollisesti myds seurannais-
sairauksia, kuten masennusta, kayttshairidita ja paihteiden kayt-
t6a (Hurtig 2007). Kuntoutuksen avulla nuori voi oppia tunte-
maan paremmin itsedén, hallitsemaan oireitaan ja kayttaytymis-
taan seka loytamaan keinoja, joiden avulla selviytyy paremmin
arkielamassaan (Suikkanen 2004). On tarkeaa turvata ajoissa
nuorten osallisuus yhteiskunnassa seka tukea koko perheen hy-
vinvointia (Kallinen-Krakin 2009).




Vai jatetdanko tuen tarpeet huomioimatta?

Vahintdan 65 000 nuorta on vaarassa joutua syrjaytyneeksi tai
syrjaytetyksi. Maaran arvioidaan lisdantyvan yli tuhannella joka
vuosi. Syrjaytyminen on uhka nuorelle itselleen, hénen perheel-
leen, l&hipiirille sekd koko yhteiskunnalle. Jokainen syrjaytynyt
nuori tulee maksamaan yhteiskunnalle arviolta yli miljoona euroa
ja syrjaytymisesta aiheutuvat epasuorat kulut ovat viela suu-
remmat. (Pokki 2010)

Nuorten ongelmat sosiaalisissa suhteissa ja koulunkaynnissa
voivat johtaa syrjaytymiseen toveripiiristd, koulumotivaation
katoamiseen, epasosiaalisuuteen sekd paihde- tai huumeko-
keiluihin. Sitd my6ten nuoren riski elamanhallinnan menetta-
miseen tai jopa itsetuhoisuuteen kasvaa. (Kerola ym. 2009)

Oikein kohdennettujen, henkilokohtaisesti suunniteltujen
ja toteutettujen tukitoimien turvin neurologisia erityisvai-
keuksia omaavat nuoret kykenevat oppimaan itsendisessa
elamassa vaadittavia taitoja, saavuttamaan ammatillisen
patevyyden ja valmiudet tydelaméaan.

(Pokki 2010)

Mikali tuen tarpeisiin ei puututa ajoissa...
Koulukoti (ikavuosina 13-18) 457 000 €, 250 €/vrk
Vankilajaksoja 10 vuotta 455 000 €, 125 €/vrk
Oikeudenkaynti yms. kuluja 20 000 €
Kansaneléke 32 vuotta 198 000 €

Lasten- ja nuorisopsykiatrian hoitokustannukset
180 000€, 374 €/vrk

Verotulojen menetys 1 milj. €/hld/elinikd 65v




Elaméanlanka-projektin kuntoutus

Elamanlanka-projektin tarjoamalla kuntoutuksella tarkoitetaan sosi-
aalista kuntoutusta, jonka avulla tuetaan ja vahvistetaan nuoren
sekd hanen perheensa eldmantaitoja tulevaisuutta varten. Tavoit-
teena on, ettd nuori pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan ela-
maansa eteenpain itselleen mielekkaalla tavalla (esimerkiksi tyo-
elama- ja sosiaalisten valmiuksien harjoittaminen, sosiaalisen ver-
koston laajeneminen ja opiskelupaikan saaminen). Liséksi tavoit-
teena on, ettd vertaistuen seka erityisvaikeudesta saadun tiedon
kautta nuori pystyy hyvaksymaan oman erityisyytensa ja sopeutuu
elamaan sen kanssa.

Elaméanlanka-projektin kurssikokonaisuuteen osallistuu 6-8 nuorta
perheineen. Kokonaisuus siséltda nuoren ja perheen tapaamisen
kotona/kotipaikkakunnalla, koko perheelle ja erikseen nuorille
suunnattuja ryhmajaksoja, palveluohjauksellisia kotikaynteja seka
verkostotapaamisia.

Kuntoutuksen avulla etsitddn keinoja ja valineita, miten nuorta ja
hanen perhettaan voidaan tukea aikuistumiseen ja itsenaistymiseen
littyvassa elaménvaiheessa. Toiminnan my6ta tuodaan tasa-arvoa
alueellisiin kuntoutusmahdollisuuksiin seka tarjotaan osallistumisen
mahdollisuuksia ja sopivia tukipalveluita nuorille seka heidéan per-
heilleen. Palveluohjauksellisen tydotteen ja kotipaikkakunnille jal-
kautumisen kautta pyritdan siirtdmaan kurssilla k&ynnistyneet pro-
sessit nuorten ja perheiden arkeen. (Elamé&nlanka-projektin palvelu-
kuvaus 2011)

Elamé&nlanka-projektin kuntoutuksella saavutettuja hyotyja:

= sosiaalisten taitojen vahvistuminen = nuoren itsendistyminen

= ystavyyssuhteiden solmiminen = avoimuuden lisdantyminen

= aggressioiden hallinta = nuoren tarpeita vastaavan palvelusuunni-
telman teko ja sen kautta oikeisiin palveluihin ohjautuminen

= jtsetunnon ja itsevarmuuden vahvistuminen = uuden harrastuksen
[6ytdminen = vertaistuen saaminen (nuoret, sisarukset ja vanhem-
mat) = arkielaman taitojen vahvistuminen (itsesta huolehtiminen,
kodinhoito, rahan kaytto) = tarvittavat tukitoimet opintojen loppuun-
saattamiseksi = tietoa neurologisista erityisvaikeuksista
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"Nuoresta tuli terveella tavalla rohkea”

Kurssikokonaisuuteen osallistuneen nuoren aiti kertoo heidan
perheensa kuntoutuskurssikokemuksista. Nuori on 20-vuotias
ja hanella on Aspergerin oireyhtyma. Elaméanlanka-projektin to-
teuttama kuntoutuskurssi on héanelle ensimmainen kokemus
kurssitoiminnasta.

Nuori on ollut vuosia koulukiusattu.
"Nuori oli silloin masentunut ja itsetunto oli erittdin huono."

Kurssille hakemisen syynad oli saada lisda evaita nuoren it-
sendistymiseen ja omatoimisuuteen liittyviin asioihin, kuten
omien asioiden hoitamiseen sek& perheesta irtautumiseen.
Nuorella oli itsellaan myoés halu muuttaa pois lapsuudenkodis-
taan, mutta han koki tarvitsevansa lisaa tukea siihen.

"Kurssin jalkeen nuori muutti omaan asuntoon ja nykyisin han
hoitaa itsenéisesti siivoamisen, ruoanlaiton, ja esimerkiksi kay
pankissakin itse. Kurssilla nuoren itsetunto koheni huomatta-
vasti, eikd han ole enaa niin masentunut ja arka."

Nuori itse koki tarkeaksi kurssilta saamansa vertaistuen seka
tunteen siita, ettei han ole haasteidensa kanssa yksin.

"Nuori hyvaksyy nyt itsensd paremmin ja luottaa omiin mahdol-
lisuuksiin seka kykyihin
oppia uusia asioita. "

Perhe koki kuntoutuskurssikokonaisuuden hyoddylliseksi ja posi-
tiiviset tulokset olivat suoraan nahtavissd nuoren kayttaytymi-
sessd. Perhe olisi kaivannut tukea arjen haasteista selviytymi-
seen jo aikaisemmin.
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Ota yhteytta!
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