Ideoita lapsiperheiden kohtaamispaikan
rauhalliseen tilaan




Ohjeita lukijalle

Rauhallisen tilan tarkoituksena on tarjota lapsille ja aikuisille tila, jossa he voivat
oleskella ja rentoutua. Rauhallinen tila ei tarkoita tdysin aistitonta tilaa, vaan
aistiarsykkeitd on vahennetty ja tilaa helposti muokkaamalla niitd voi edelleen

vahentaa jokaisen kayttdjan yksilollisten tarpeiden mukaan.

Tama ohjeistus antaa ohjeita ja vinkkeja rauhallisen tilan rakentamiseen ja
muokkaamiseen seka tilaan hankittaviin materiaaleihin. ldeat on jaoteltu

aisteittain; tilaa koskevat ohjeet ja materiaalihankintoja koskevat vinkit.

Rauhallinen tila mahdollistaa mukavan vierailun kohtaamispaikassa niin autismin
kirjon lapsille, imettaville dideille kuin rauhallisesta oleskelusta nauttiville. Tilasta

hyOtyvat kaikki. Tilasta 10ytyvilla aistimateriaaleilla saa aikaan hauskoja aisteja

stimuloivia leikkia ja rentoutuksia.




Nakoaisti &@‘5

Tila

o Viltd seinissa kirkkaita vareja ja kdyta vareja hallitusti. Vareista 10ytyy

lisatietoa osoitteista http://www.coloria.net ja

https://askelterveyteen.com/varien-psykologia/ sekd Huttunen, Martti 2005.

Varit pintaa syvemmalta.

Karsi ylimaaraiset kuvat ja taulut seinilta, koska ne voivat héirita
aistiyliherkkaa lasta. Esimerkiksi luontoteemaisen tapetin tai seindtarran
avulla saat yhdelle seindlle eldvyyttd, mutta yleisilme sdilyy rauhallisena.
Kéayta valaistuksessa himmennettavia, lampimia valoja. Sdadettavat
kattospotit ja eri tasoilta tulevat valot toimivat hyvin rauhallisessa tilassa.
Saat tilasta sopivan hdamaéran pimentavilld verhoilla.

Kalusta tila maltillisesti. Siirrd ylimadraiset kaapit/hyllykot pois ja suosi
seindlle kiinnitettavia kaappeja tavaroiden séailytykseen. Sdilytad kaikki

mahdollinen aistimateriaali laatikoissa ja kaapeissa. Pienilld kuvilla voi

selventdd mitad huoneen kaapeista [0ytyy.



http://www.coloria.net/
https://askelterveyteen.com/varien-psykologia/

Materiaalit

e Suosi tilasta I10ytyvissd materiaaleissa hillittyja vareja: valkoinen ja vaaleat

varit ovat neutraaleja & vihred ja sininen rauhoittavat.

Laava- ja jaalamppu, tahtitaivas-valot, erilaiset valosarjat, varia
vaihtavat valaisimet ja led-valaisimet luovat tunnelmaa, mutta ovat
helposti siirreltavissa kaappeihin tilanteen vaatiessa.

Luo lapsille mahdollisuuksia piiloutua taskulamppujen kanssa majoihin.
Pieni lasten teltta on kdytannollinen, mutta myds iso pahvilaatikko tai
tyyny- ja peittokasa kay hyvin.

Lapsille suunnattuja kestévia nakodaistimateriaaleja ovat esimerkiksi
Kilpikonna-yovalo:
https://www.verkkokauppa.com/fi/product/19333/dktbr/Cloud-B-Tranquil-

Turtle-yovalo-vari-aquamarine Samantyyppisia yévaloja l6ytyy

googlettamalla.
Valopallot: https://www.allomaari.net/Valopallo
Valotikut Tigerista >

Materiaalia voin hankkia esimerkiksi

www.tevella.fi

www.lekolar fi

www.aistituote.fi

http://www.mathmos.com/home.php (Mathmos-projektori)



https://www.verkkokauppa.com/fi/product/19333/dktbr/Cloud-B-Tranquil-Turtle-yovalo-vari-aquamarine
https://www.verkkokauppa.com/fi/product/19333/dktbr/Cloud-B-Tranquil-Turtle-yovalo-vari-aquamarine
https://www.allomaari.net/Valopallo
http://www.tevella.fi/
http://www.lekolar.fi/
http://www.aistituote.fi/
http://www.mathmos.com/home.php

Haju- ja makuaisti

Tila <Sm

e Huolehdi, ettd ymparisto on hajusteeton. Kéyta tarvittaessa hajunpoistajia,

esimerkiksi www.puuilo.fi/Hajunpoistaja-300g-Primavera-Air . Joillekin lapsille

tuttu haju voi taas olla rauhoittava tekija eli ala poista hajuja liian kemiallisilla
tuotteilla.

e Rauhallisen tilan pintamateriaalien ja kankaiden tulee olla pestévid ja
siistittavia, jotta niihin ei jaa haitallisia tuoksuja kaytosta.

e Huolehdi tilan riittdvasta ilman vaihdosta tuulettamisesta.

Materiaalit

e Kayta toiminnassa tuoksupurkkeja, jotka ovat suljettavissa ja tiiviita.
Rauhoittavia tuoksuja ovat esimerkiksi vanilja, laventeli ja kamomilla.
Tuoksupurkkeja voi helposti valmistaa
esimerkiksi vanhoihin filmi- tai
pilttipurkkeihin.

e Hajuista lisatietoa osoitteesta:
https://yle.fi/uutiset/3-9199611

e Kovan karamellin (esimerkiksi tikkari) ja toffeen imeminen rauhoittaa lasta.
Hanki tilaan kavijoiden kayttoon tikkareita.
e Aromaattisten 6ljyjen kdyttdmiseen voi hankkia tuoksulaitteet, lisatietoa:

www.papunet.net/tietoa/tuoksulaite



http://www.puuilo.fi/Hajunpoistaja-300g-Primavera-Air
https://yle.fi/uutiset/3-9199611
http://www.papunet.net/tietoa/tuoksulaite

Kuuloaisti @

Tila

Ulkopuolelta tulevia héiritsevia dania voivat olla esimerkiksi musiikki,
muiden ihmisten aanet, liikenteen melu yms. Poista mahdollisuuksien
mukaan hairitsevat aanet esimerkiksi 4anté eristavan suljettavan oven tai
verhojen avulla.

Tilassa olevia hairitsevia aania ovat esimerkiksi ilmastointi, kellon tikitykset
yms. Kéyta tilassa aanta vaimentavia paksuja karvamattoja, séakkituoleja,
tyynyja, akustiikkalevyja, seindkankaita yms.

Asenna kalusteiden alle huopatassut.

Materiaalit

Luo tilaan musiikin/ddnten kuuntelumahdollisuus esimerkiksi cd-
soittimen, bluetooth- kauttimien tms. avulla. Markkinoilta 16ytyy myos
kaiuttimia, jotka loistavat valoa/varia musiikin tahtiin.

Lapsille sopivia rentoutuksia ja danid l16ytyy helposti youtubesta. Lapsista
hauskoja ovat esimerkiksi erilaiset luonnondanet. Erilaisia lasten ja
aikuisten kanssa toimivaksi kokeiltuja rentoutusvideoita 10ytyy seuraavista
osoitteista:

Mindfulness: https://www.youtube.com/watch?v=0D khZx-3Q8

Metsakavely:
https://www.youtube.com/results?search query=hyv%C3%A4n+mielen+me
ts%C3%A4k%C3%A4



https://www.youtube.com/watch?v=0D_khZx-3Q8
https://www.youtube.com/results?search_query=hyv%C3%A4n+mielen+mets%C3%A4k%C3%A4
https://www.youtube.com/results?search_query=hyv%C3%A4n+mielen+mets%C3%A4k%C3%A4

Hanki tilaan kuulokkeita, kuulosuojaimia ja korvatulppia. Niiden avulla

ulkoa tulevat hairitsevat danet saa blokattua pois. Vastamelukuulokkeet

ovat hyva tapa varmistaa rentouttava kokemus niin lapsille kuin aikuisille.

Lisatietoa kuulokkeista: https:/fi.wikipedia.org/wiki/Vastamelukuuloke

Lasten kanssa toimivia kuuloaistimateriaaleja ovat

erilaiset soittimet, Merirumpu yms.
aanimuistipelit, joita 10ytyy seka kaupoista, ettd voi itse helposti

valmistaa: http://inspiratikka.blogspot.com/2014/02/aanimuistipeli.html

Aanikirjat ja daninapit. Adnikirjoja loytaa ¢
marketeista ja kirjakaupoista ja d@ninapeista

lisatietoa: http://papunet.net/tietoa/aaninappi

Ainiloton voi ostaa tai valmistaa itse

papunetin aanipankin aanilla,

http://papunet.net/materiaalia/%C3%A4%C3%A4nipankki ja

kuvatyokalulla

Erilaiset aantelevat pehmolelut, helisevat/ vikisevat pallot, sade- ja

daniputket yms. ovat toimivia materiaaleja.



https://fi.wikipedia.org/wiki/Vastamelukuuloke
http://inspiratikka.blogspot.com/2014/02/aanimuistipeli.html
http://papunet.net/tietoa/aaninappi
http://papunet.net/materiaalia/%C3%A4%C3%A4nipankki

Tuntoaisti

Tila =

e Huolehdi, etta tila on lammin ja vedoton.

e Jdrjesta tila niin, etta sielld on mahdollisuus ottaa erilaisia rentouttavia
asentoja; sakkituolit, tyynyt, patjat ja nojatuolit ovat siirreltavissa kavija
mukaan.

e Monipuoliset pintamateriaalit, seindan kiinnitettavat tunnustelulaatat tai
|lattialle asetettavat jaloilla tunnusteltavat askelmat tuovat tilaan eloisuutta ja

antavat mahdollisuuden erilaisille aistikokemuksille.

Materiaalit

¢ Tilaan toimivaa kalustoa ovat erilaiset sakkituolit, lattiatyynyt tai jumppa-
/taitettavat patjat (voi tarvittaessa pinota), ilmapatja (voi séilyttda tyhjana
kaapissa), jumppapallo, erilaiset tyynyt, peitot, makuupussit yms.

o Erityisesti aistihdiridisille lapsille saa syvapainetuntoaistimuksia peittoon
tai patjoihin kaarimisen tai painopeiton avulla. Hanki tarvittaessa ndita

materiaaleja. Painotuotteista loytyy lisdtietoa: www.pedihealth.fi

ja painotuotteita https:/kauppa.aistituote.fi/aistihuoneet?page=2

o Lapsille suunnattuja painotuotteita ovat
esimerkiksi erilaiset painoeldimet; Painokoira

Tapla, Mauri Mayrakoira ja painokaarmeet.

o Tilasta on hyva I6ytya erilaisia

hierontavalineita, esimerkiksi maalaustela, nystyrépallot, siveltimet yms.



http://www.pedihealth.fi/
https://kauppa.aistituote.fi/aistihuoneet?page=2

Lasten kanssa toimivia tuntoaistimateriaaleja ovat mm.

erilaiset tunnustelumuistipelit, muistipeleja |6ytyy
seka kankaisina ja puisina.

taikahiekka, taikahiekalle voi valmistaa suljettavan

pOydan. Kuvassa olevassa poyta sopii lkean lack-

pOydan paalle ja siind on pleksikansi. POydan on valmistanut Vaalijalan
verstas (www.vaalijala.fi)

huivit ja eri tuntuiset kankaat

hernepussit

tariseva kaarme, https://kauppa.aistituote.fi/t%C3%A4risev%C3%A4t-ja-
v%C3%A4risev%C3%A4t/'t%C3%A4risev%C3%A4n-
k%C3%A4%C3%A4rmeen-pinta



https://kauppa.aistituote.fi/t%C3%A4risev%C3%A4t-ja-v%C3%A4risev%C3%A4t/'t%C3%A4risev%C3%A4n-k%C3%A4%C3%A4rmeen-pinta
https://kauppa.aistituote.fi/t%C3%A4risev%C3%A4t-ja-v%C3%A4risev%C3%A4t/'t%C3%A4risev%C3%A4n-k%C3%A4%C3%A4rmeen-pinta
https://kauppa.aistituote.fi/t%C3%A4risev%C3%A4t-ja-v%C3%A4risev%C3%A4t/'t%C3%A4risev%C3%A4n-k%C3%A4%C3%A4rmeen-pinta

Tasapaino- ja liikeaisti

Tila

¢ Tilaan sopiva kaluste on esimerkiksi katosta roikkuva riippupussi

(esim. La siesta, https://www.riippumatto.fi)

Materiaalit

e Tasapaino- ja liikeaistin harjoittamiseen tarvitaan vilttia tai lakanoita,
joiden avulla voi keinuttaa lasta ja auttaa ndin rauhoittumaan

o Tilaan voi hankkia tasapainolautoja, -lattiatyynyja ja -siilia.

¢ Isoa jumppapalloa voi kdyttaa seka istuimena, ettd tasapainoaistin

harjoittamiseen.

e Lasten kanssa voi kayttaa lisdksi mm. erilaisia keiloja, tasapainoalustoja

(www.papunet.net/tietoa/tasapainoalusta)

Kaikki oppaan kuvat ovat Papunetista tai Perheentalon valokuvia.
Lisaa ideoita aistimateriaaleihin 16ytyy: http://papunet.net/tietoa/aistit-vuorovaikutuksessa
Tekijat: Liisa lkonen, Mira Martikainen & Maarit Mykkénen, 2018



https://www.riippumatto.fi/
http://papunet.net/tietoa/aistit-vuorovaikutuksessa

