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TEHTAVAKANSION KAYTTAJALLE

Muutat ehka jo vuoden paasta, kolmen tai viiden vuoden paasta. Aloitat oman
elamasi ilman vanhempiesi ja muiden laheistesi jatkuvaa lasna olevaa tukea.

Muuttaminen omaan kotiin on iso askel kohti itsendistymistasi. [tsendistymi-
nen on osa aikuisuutta. Se tarkoittaa sitd, etta voit vaikuttaa niihin asioihin,
joita sinulle tapahtuu.Voit tehda valintoja ja voit tehda paatoksia omissa asi-
oissasi.

Sinulla on oikeus yksil6lliseen asumiseen eli omanndkdiseen asumiseen. Asu-
misessa voit toteuttaa omaa elamantyyliasi. Sinun ei tarvitse osata tehda kaik-
kea itse tai yksin, vaan saat siihen juuri sinulle sopivaa apua ja tukea.

Tama tehtavakansio on tarkoitettu asumisvalmennuksesi tueksi. Asumisval-
mennus on yhteisty6ta sinun, ldheistesi ja ohjaajan kanssa.Yhteistyon tavoit-
teena on tukea itsendistymistasi ja muuttoa omaan kotiin.

Kansio sisaltaa erilaisia kysymyksia ja tehtavia. Ne liittyvat tahan hetkeen ja
tulevaisuuteen. Niissa kasitelladn arkielamaan, muuttamiseen ja asumiseen
liittyvia asioita. Kysymykset ja tehtdvat ovat henkilokohtaisia. Ja vastaukset
niihin ovat yksildllisia. Tama tarkoittaa sitd, etta ne ovat juuri sinun omia vasta-
uksiasi, ajatuksiasi ja mielipiteitasi.

Tehtavakansiota voidaan kdyda lapi ryhmassa tai kahden kesken ohjaajan
kanssa.Ohjaajan tehtavana on kaantaa kysymykset ja tehtavat sinun omalle
kielellesi eli sille kommunikaatiotavalle, jota kdytat.

Tehtavakansion tarkoitus on 16ytaa Sinun omaan elamaasi ja asumiseesi liit-
tyvid toiveita ja tarpeita. Yhdessa ohjaajan kanssa kasiteltavat kysymykset ja
tehtavat helpottavat tavoitteiden ja keinojen pohtimisessa.

Tavoitteet voivat liittya esimerkiksi arkieldman taitojen harjoitteluun, kuten
kanssakdymiseen ihmisten kanssa tai omasta kodista huolehtimiseen.Tar-
koitus on yhdessa |6ytda ne harjoiteltavat asiat, joissa edistyminen on sinun
mielestasi hyvan elaman ja asumisen kannalta tarkeaa.

Tehtavakansio on sinun omaisuuttasi. Muuttaessa voit halutessasi antaa kansi-
on luettavaksi ohjaajille, jotka auttavat ja tukevat sinua uudessa kodissa. Mita
paremmin he sinut tuntevat, sen paremmin he voivat huomioida yksil6lliset
toiveesi ja tarpeesi.



ASUMISVALMENNUKSEN
YKSILOLLISET TAVOITTEET




1. ASUMISVALMENNUKSEN OMAT YKSILOLLISET
TAVOITTEET

Talla sivulla sovitaan yhdessa ohjaajan kanssa asumisvalmennuksesi aloittami-
sesta ja sinun tavoitteista. Tavoitteet ovat asioita, joihin asumisvalmennuksella
tahdataan. Ne ovat jokaisella erilaiset. Tavoitteena voi olla esimerkiksi se, etta
opit huolehtimaan kodistasi.

Mita asioita sinun on harjoiteltava ennen omaan kotiin muuttoa?
Kirjoita, piirra tai liimaa kuvia.

e N
-

Kuinka usein sinulla on asumisvalmennusta?

Paikka ja paivamaara

Sinun allekirjoitus Ohjaajan allekirjoitus




OMAT AJATUKSET

Mita mielta olet omaan kotiin muuttamisesta?
Mika siina on mukavaa?

Mika siina ei ole mukavaa?

Enta pelottaako sinua jokin asia muuttamisessa?

~

P

Mita ldheiset ajattelevat muutostasi?
Oletteko keskustelleet asiasta?

P
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SINA




Tanaan on: \

Ohjaajani: |

2. SINA

2.1 KUKA OLET

Toista samanlaista ihmista kuin sina ei ole olemassa. Jokaisella meista on oma
nimi, jonka vanhempamme ovat meille antaneet lapsena. My6s se missa asut
ja keta perheeseesi kuuluu, tekevat sinusta ainutkertaisen. Kuka siis olet?

Etunimi/-nimet :

Sukunimi:

Lempinimi:

Ika:

Olen:

Nuori [ ] Aikuinen []
Mies [ ] Nainen []

Syntymaaika :

Kotiosoite:

Puhelinnumero:




Keta perheeseesi kuuluu ?

Keiden kanssa asut?

Muuta tarkeaa sinusta

Mita toivot tulevaisuudelta?




Piirra talle sivulle oma kuvasi.




Tanaan on: \

Ohjaajani: \

2.2 SINUN TARINASI

Kuinka hyvin tunnet itsesi? Kerro tai kirjoita haluamasi asiat lapsuudestasi ja
nuoruudestasi.Voit liittaa myos kuvan itsestasi lapsena.Voit myds antaa jon-
kun sinut hyvin tuntevan henkildn kirjoittaa.

Voit esimerkiksi kirjoittaa, milloin synnyit, millainen vauva olit, millainen lapsi
olit ja millainen nuori olit?

Mita kouluja olet kdaynyt ja missa olet asunut?

Mita sinulle kuuluu nyt?




Tanaan on: \

Ohjaajani: \

2.3 VERKOSTOKARTTA

Verkostolla tarkoitetaan ihmisid, joiden kanssa ollaan tekemisissa. Joitakin
ihmisia tavataan paivittdin ja toisia silloin talloin.

Piirra, kirjoita tai liimaa valokuvia verkostostasi.

Keta kuuluu perheeseesi, keta ystavia sinulla on, enta sukulaisia?
Keta muita sinulle tarkeita ihmisia haluat laittaa verkostokarttaan?
Laita oma nimesi keskelle ja ymparille Iaheistesi nimia .




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




KANSSAKAYMINEN




Tanaan on: \ \

Ohjaajani: \ \

3. KANSSAKAYMINEN

3.1 TUNTEET

Tunteita on monenlaisia ja ne ohjaavat kayttaytymistamme. Erilaiset tilanteet
aiheuttavat meille erilaisia tunteita.Valilla naurattaa, toisinaan taas itkettaa,
joku saattaa suuttua helposti ja toinen ei hermostu millaan. Kaikki tunteet
ovat sallittuja, mutta ketdaan ei saa loukata tai vahingoittaa. Suuret eldman-
muutokset aiheuttavat suuria tunteita. Esimerkiksi muutto voi olla sellainen.
Muutto saattaa jannittaa ja pelottaakin. On tarkeaa, etta omia tunteita voi
jakaa toisten kanssa.

Mika saa sinut iloiseksi?

Mika saa sinut surulliseksi?




Kenen kanssa voit jakaa ilosi?

Kenen kanssa voit jakaa surusi?




Mita teet seuraavissa tilanteissa?

Kun olet onnellinen:

Kun olet vihainen:

Kun olet surullinen:




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




Tanaan on: \ \

Ohjaajani: \ \

3.2 SINA JA MUUT

Elamaan kuuluvat erilaiset ihmissuhteet. Ne muodostuvat suhteista esimerkik-
si perheenjaseniin, sukulaisiin, ystaviin, seurustelu-, ty6- ja harrastuskavereihin.
Jokainen meista tarvitsee toisia ihmisia elamaansa, koska yksin ei ole hyva olla.
Joskus ihmisten valille tulee erimielisyyksia. Erimielisyydet on kuitenkin hyva
sopia. Kun suhteet toisiin ihmisiin ovat kunnossa, elama on monipuolista ja
jaksamme selviytya arkielaman askareista.

Mita mielestasi tarkoittaa?

Ystava:

Seurustelukumppani:

Tydkaveri:




Millainen on mielestasi hyva ystava?

Millainen ei ole hyva ystava?

Mita teet, jos et tule toimeen jonkun ihmisen kanssa?

Hanki osoitemuistio, jos sinulla ei viela sellaista ole.
Kirjoita sinne sinulle tarkeiden ihmisten yhteystiedot eli nimi, osoite ja puhe-

linnumero.



OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




Tanaan on: \
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3.3 KOMMUNIKAATIO

Kommunikaatiolla tarkoitetaan viestintaa. lhmiset kommunikoivat esimerkiksi
puheella, viittomalla, kuvilla, kirjoittamalla ja elekielella eli ilmein ja elein.On
siis olemassa monta tapaa kommunikoida. Kuitenkin suurin osa meista ihmi-
sista kommunikoi eli viestittaa asiansa puheella.Tarkeinta on, etta jokainen
meista tulee kuulluksi ja ymmarretyksi omalla tavallaan.

Kuinka kommunikoit toisten ihmisten kanssa?

Miksi on tarkeaa tulla kuulluksi ja ymmarretyksi?




Mieti erilaisia tervehdyksia kuten "hyvaa huomenta’
Milloin niita kdytetaan?

Mieti erilaisia tapoja tervehtia.
Harjoittele niitd, esimerkiksi kattelya

Milla tavoin tervehdit?

Sukulaista:

Naapuria:

Ystavaa:

Vierasta ihmista:




Onko sinulla oma puhelin ?

Mika on puhelinnumerosi?

Mita vastaat puhelimeen?

Miten itse aloitat puhelun?

Harjoittele puhelimen kadyttoa



Harjoittele postikortin kirjoittamista.
Kenelle lahettaisit sen?
Mihin postikortin kohtaan tulee osoite ja enta mihin laitetaan postimerkki?

Postikortin takaosa

Kdy ostamassa postikortti.
Kirjoita ja [aheta kortti tuttavallesi



OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




OPISKELU
JATYO
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Ohjaajani: \

4. OPISKELU JA TYO

Peruskoulun jalkeen voit halutessasi hakeutua jatko-opintoihin. Opiskelujen
loputtua sinulla on erilaisia mahdollisuuksia osallistua tyéelamaan. Jokaiselle
suunnitellaan sopiva ty0 tai pdivatoiminta. Saannollinen toiminta kodin ulko-
puolella lisda elamasi mielekkyytta. Nain kuulut myos opiskelu- tai tyopaikkasi
yhteis60n ja saat uusia ystavia.

Missa olet kaynyt peruskoulun?

Missa olet opiskellut?

Talla hetkella olet(rastita):
Opiskelemassa
Paivatoiminnassa
Tyokeskuksessa
Avotyossa

Tuetussa tyossa

I T O e O A O

Jossain muussa, missa?

Missa paikassa ?




Mitka viikonpaivat olet opiskelemassa tai toissa?
Lisaa koulu- tai tyopaivasi viikko-ohjelmaan sivulle 75.

Moneltako koulu- tai tyopaivasi alkaa ja moneltako loppuu?

Mita asioita osaat hyvin tyossa tai koulussa?

Missa tarvitset viela harjoittelua?




Kuinka koulu- tai tydpaikassasi tulee kayttaytya? Onko siella kaikkia koskevia
yhteisia saantoja?

Mika on unelmasi opiskelussa / tydssa talla hetkella?

Mika on unelmasi opiskelussa / ty6ssa tulevaisuudessa?




Piirra, kirjoita tai kerro opiskelustasi tai tydstasi.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




VAPAA-AIKA




Tanaan on: \
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5. VAPAA-AIKA

Vapaa-ajaksi kutsutaan aikaa, joka meilla jaa kaytettavaksi opiskelun, tyon,
kotitdiden ja nukkumisen jalkeen.Vapaa-aika on tarkoitettu rentoutumiseen
ja virkistaytymiseen.Vapaa-ajalla voi esimerkiksi harrastaa jotakin, tavata ysta-
vid ja osallistua erilaisiin tapahtumiin. Osa harrastuksista ja tapahtumista ovat
maksullisia, osa ilmaisia.

Kuinka vietat vapaa-aikaasi?
Harrastatko jotakin?

Mita haluaisit harrastaa?




Mita voit harrastaa?

Talvella

Kesalla




Mita harrastusmahdollisuuksia on tulevassa asuinymparistossasi?
Selvitd yhdessa ohjaajan kanssa.
Kirjoita tai piirra.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




TERVEELLISYYS




Tanaan on: \
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6. TERVEELLISYYS

6. 1 HYGIENIA

Omasta puhtaudesta huolehtiminen on tarkeda. Omaan puhtauteen kuuluu
saannollinen peseytyminen, hampaiden- ja hiustenhoito, kynsien leikkaus
seka vaatteiden vaihto. Omasta puhtaudesta huolehtiminen on jokapaivai-
nen ja saanndllisesti tapahtuva asia. Puhtaan ja raikkaan ihmisen seurassa on
mukava olla.

Kuinka usein kayt suihkussa?

(-

Kuinka usein kayt saunassa?

/,

-

Tarvitsetko apua pesuissa? Millaista apua tarvitset?




Tarvitsetko apua wc-kaynnilla? Millaista apua tarvitset ?

Milloin peset hampaat? Auttaako joku sinua?

Milloin peset kadet?




Kaytko kampaajalla tai parturissa? Jos kayt, niin missa ja kuinka usein?

Milloin leikkaat kynnet? Auttaako joku sinua?

Miehille — Kuinka huolehdit parranajosta?




Naisille — Kuinka huolehdit kuukautisista?

Katso itsedsi peilista ja kerro milta naytat.




Ympyrdi ja varita kuvista mita tarvitaan suihkuun mennessa.
Rastita my6s ne kehonkohdat, joissa sinad tarvitset apua peseytymiseen.




Ympyrdi ja varita kuvista mita suihkun jalkeen tarvitaan.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




Tanaan on: \

Ohjaajani: \

6.2 TERVEYDEN HOITAMINEN

Oman terveyden hoitaminen kuuluu meidan jokapdivdiseen eldmaan. Joskus
saatamme tarvita apua ja tukea terveydenhoidossa.Tilanteessa, jossa emme
itse osaa huolehtia terveydestd, on tarkeda, etta joku ohjaa tai auttaa siina.
Terveyden hoitamiseen kuuluvat esimerkiksi ladkarin maaraamien laakkeiden
ottaminen, haavanhoidot ja puhtaus.

Kuinka hoidat terveyttasi?

(o

Onko sinulla jokin sairaus?

-

Kuinka sita hoidetaan?

/,




Mita teet, jos sinulla on kipea tai kuumeinen olo?

Mita teet, jos leikkaat sormeesi haavan? Harjoittele laastarin laittamista.




Harjoittele kuumeen mittaamista. Voit pyytda apua ohjaajalta.
Merkkaa tulos alla olevan kuumemittarin ndayttoon.

(I | »

Tutustu ohjaajan kanssa ensiapuvalineisiin ja niiden kayttoon. Kirjoita tai piirra
mita tarvikkeita l9ysit.

-
-




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




Tanaan on: \
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6.3 PAINONHALLINTA

Painonhallinnalla tarkoitetaan oman painon pysymista sopivana.Tallgin ei ole
liian lihava eika liian laiha. Sydomalla sopivasti ja liikkkumalla riittavasti paino py-
syy hallinnassa. Paino on hyvin henkil6kohtainen asia. Ketaan ei saa arvostella
lihavuuden tai laihuuden takia. Meilla jokaisella on oikeus olla omanlainen ja
omannakoéinen. Kuitenkin liiallinen ylipaino tai alipaino on terveydelle haital-
lista.

Punnitse itsesi, paljonko painat? Oletko tyytyvdinen painoosi?

=

L\ >

Mista tiedat, onko painosi sopiva?

(o >

Kuinka pidat painosi sopivana?

7




Valitse kuvista terveellisempi vaihtoehto ympyroimalla. Varita kuvat oikeanva-
risiksi.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




Tanaan on: \
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6.4 PAIHTEET

Pdihteet vaikuttavat ihmisen tajuntaan ja ne aiheuttavat hetkellisen hyvan
olon tunteen. Pdihteiden jatkuvasta kaytdsta voi tulla riippuvaiseksi. Talloin
niiden kaytto hallitsee ja haittaa tdysipainoista elamaa. Pdihteet ovat myos ter-
veydelle vaarallisia ja niiden kayttd maksaa paljon. Pdihteitd ovat esimerkiksi
tupakka, alkoholi, vadrinkaytettyna ladkkeet seka huumausaineet.

Poltatko tupakkaa?

Jos tupakoit, minka verran? Oletko joskus ajatellut tupakoinnin lopettamista?

| L

Kaytatko alkoholia? Jos kaytat, niin milloin ja minka verran?

-~




Mita ovat huumeet ja mita mielta olet niista?

Onko sinulle tarjottu huumeita?




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




Tanaan on: \
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6.5. SEURUSTELU JA SEKSI

Seurustelu on kahden ihmisen yhdessaoloa. Se on tunteiden, hetkien ja koske-
tuksen jakamista ihmisen kanssa, jota rakastaa. Seksi voi olla rakastelua toisen
kanssa tai itsetyydytysta. Fyysinen laheisyys toisen ihmisen kanssa on herkka
asia. Siina pitaa edeta rauhallisesti itsea ja toista kunnioittaen. Jokaisen ihmi-
sen tulee paattaa itse omasta seurustelustaan tai seksin harrastamisesta. Kai-
killa meilld on toisen ihmisen ldheisyyden ja hyvdksymisen tarve.

Mita mielestasi on seurustelu?

- >

Seurusteletko itse?

-

Millainen seurustelukumppani on sinusta mukava?




Millainen seurustelukumppani itse olet?

Mita seksi mielestasi on?

Jos sinulla on kysyttavaa seksiasioissa, niin kenelta voit kysyt?




Kirjoita, piirra tai leikkaa lehdista kuvia, jotka liittyvat seurusteluun ja rakkau-
teen.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




KODINHOITO
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7. KODINHOITO

7.1 RUOKAILU

Meidan on syotava, koska tarvitsemme ravintoa pystydksemme toimimaan.
Ruoka on siis meidan polttoainetta! On tarkeda sydda saanndllisesti ja terveel-
lisesti. Tall6in olemme virkeita koko padivan ja jaksamme enemman.Terveel-
lisen ruokavalion ansiosta vastustuskykymme pysyy myos hyvand ja emme
sairastu helposti. My&s paino pysyy sopivana.Toki valilla elamassa on juhlahet-
kid, jolloin on lupa herkutella.

Miksi on tarkeaa syoda terveellisesti?

e .
~

[\~ )
o /

Oletko yliherkka tai allerginen jollekin ruualle?

g R
( N




Teetko itse ruokaa? Jos et, niin kuka sen valmistaa?

~

Milla ja milloin herkuttelet?

| U

Mita kuuluu hyviin pdytatapoihin?




Mika on lempiruokasi?
Etsi lempiruokasi valmistusohje ja liimaa ohje talle sivulle.




Piirra tai leikkaa lehdesta kuvia, mita jadkaapissasi olisi hyva olla.
Piirra tai liimaa leikkaamasi kuvat alla olevan jaakaapin sisalle.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

=

S

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?

-~




Tanaan on: \

Ohjaajani: \

7.2 VAATEHUOLTO

Jokaisella meista on oma tapamme pukeutua. Puhtaat vaatteet ja siisti pukeu-
tuminen kuuluvat hyviin tapoihin. On my6s hyva pukeutua tilanteen ja saan
mukaan, seka itselle sopivan kokoisiin vaatteisiin. Hyvin hoidettuna vaatteet
pysyvat siistimpina ja jatkavat vaatteiden kayttoikaa. Vaatteet on pestava
saannollisesti, ndin ne ndyttavat puhtailta ja siisteilta. Vaatehuoltoon kuuluu
pesun lisaksi myos vaatteiden huoltaminen pesun jdlkeen, esimerkiksi vaat-
teen silittaminen ja viikkkaaminen kaappiin.

Millaisiin ja minka varisiin vaatteisiin pukeudut mielellasi?

~
( N

Mista ostat vaatteita? Tarvitsetko vaatteiden ostossa apua?

-




Mistd vaatteiden kokomerkinta 16ytyy ?

-~

Mika on vaatekokosi ?

Mista kenkien koon kertova numero 16ytyy ?

-~

Mika on kengannumerosi ?




Milloin vaate on pestava? Mihin likaiset vaatteet laitetaan?

-~

=

Osaatko kayttaa pyykinpesukonetta? Jos et, niin kuka auttaa sinua pyykinpe-
sussa?

Mita vaatteille tehdaan pesun jalkeen?




Harjoittele yhdessa ohjaajan kanssa vaatteiden pesemistd, pyykin kuivamaan
laittamista ja puhtaiden vaatteiden viikkaamista kaappiin. Pohdi sen jdlkeen:

Mitd on tarkeaa muistaa pyykin lajittelussa, pesumerkinndissa ja pesu- ja
huuhteluaineiden annostelussa?

-~

Ripusta pyykki my6s kuivamaan. Miten ja minne laitat pyykin kuivamaan?

~

-

Viikkaa vaatteet kaappiin. Mita siind on tarkeaa muistaa?

-~




Kuinka pukeudut ?

Talvella:

Kesalla:

Vesisateeseen:

Uimaan:

Ulkoilemaan mennessa:

Juhliin:

Kaupungille:

Nukkumaan mennessa:




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?

-
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7.3 VIIHTYISYYS

Kaikilla meilla on omannakaoinen koti. Eli jokaisen kodissa on erilaisia huo-
nekaluja ja muita sisustukseen liittyvia tavaroita. Joillakin ihmisilla on paljon
tavaraa ymparillaan ja toiset taas viihtyvat ilman tavarapaljoutta. Kuitenkaan
omasta asumistavasta ei saa olla haittaa muille.Viihtyisaan kotiin on kiva tulla.
Sinne on myds mukava kutsua vieraita.

Millainen on mielestasi viihtyisa koti?

g )

- )

Pidatkoé omaa kotiasi viihtyisana?

~

o >

Miten voisit lisata kotisi viihtyisyytta?

(r




Onko kotonasi turhaa tavaraa?

e

Mitka esineet tai tavarat ovat sinulle kaikkein tarkeimpia?

Mitka ovat lempivadrisi sisustamisessa?




Tee mieleisesi huone, jossa on kaikki tarpeelliset huonekalut.
Piirra tai leikkaa lehdista kuvia.

© e




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

=

S

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?

-~

-
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7.4 SIIVOUS

Koteja on erilaisia, mutta kaikissa niissa on siivottava. Jarjestysta ja siivousta
helpottaa, kun jokainen samassa kodissa asuva osallistuu siivoukseen taito-
jensa mukaan.Oman huoneen lisaksi on my®s muistettava huolehtia muiden
tilojen siisteydesta, kuten esimerkiksi Wc:sta ja kylpyhuoneesta seka olohuo-
neesta ja keittiosta. Myods omaan kotiin kuuluvasta pihasta on huolehdittava.

Miksi on siivottava?

Siivoatko itse huoneesi? Jos et, niin kuka auttaa sen siivoamisessa?

Mita siivousvalineita sinulla on?




SIIVOUSSUUNNITELMA

Taman siivoussuunnitelman avulla voit suunnitella siivousta ja jakaa siivous-
tehtavat viikon eri pdiville. Silloin mikaan tehtava ei unohdu, eika siivous kay
liilan raskaaksi. Merkkaa taulukkoon, mitd minakin paivana siivoat.

MILLOIN HUONE/
SIIVOTAAN TILA

MITA TEHDAAN/
SIIVOTAAN

VALINEET JA
AINEET




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

=

S

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?

-




ELAMANRYTMI,
RAHA JA TURVALLISUUS
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8. ELAMANRYTMI, RAHA JA TURVALLISUUS

8.1. AJAN KAYTTO

Ajankayttéa on hyva suunnitella etukateen. On mietittava, kuinka paljon on
varattava aikaa tyonteolle, vapaa-ajalle ja levolle.Ndin mieli pysyy virkeana ja
ehtii tehda kaiken mita on suunnitellut. On tarkeaa myds kunnioittaa toisten
ihmisten aikaa.Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta sovitusta tapaamisajasta
pidetdan kiinni.

Paljonko kello on nyt ?

Millaisia kelloja sinulla on kaytdssdsi? Rastita :

Seindkello ] Taskukello ] Rannekello ]

Heratyskello [ Kaappikello [ Kakikello ]

Jokin muu kello, mika ?

Mita teet, jos olet mybhassa sovitusta tapaamisesta?




Mieti omaa arkirytmiasi. Piirra kelloihin viisarit oikeisiin ajankohtiin.
Kirjoita vield kelloaika numeroin kellotaulun alle.

Moneltako heraat?




Lahdet kotiin / paatat paivan askareet?

Syot paivallisen?

Syét iltapalan?

Menet nukkumaan?




VIIKKO-OHJELMA

Taydenna tahan omaan viikko-ohjelmaasi esimerkiksi koulupdivat, tyopaivat,
asumisvalmennuspaivat ja toistuvat harrastukset.

Taytetysta viikko-ohjelmasta ndet ja muistat mita menoja sinulla on minakin
pdivana.

Aika MA Tl KE TO PE LA SU




Mitka ovat vuodenajat ?

Mika on mielestasi mukavin vuodenaika?
Piirra, mita silloin tapahtuu.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?
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8.2 RAHANKAYTTO

Harvalla meista on niin paljon rahaa, etta voisi ostaa kaiken haluamansa. Ra-
hankdyttda on hyva suunnitella niin, ettd rahat riittaisivat paremmin. Esimer-
kiksi, jos haluaa ostaa television, niin sitd varten voi joutua sadstamaan rahaa.
On my0s tarkeaa miettia, mita todella tarvitsee. Laskut pitaa maksaa ajoissa,
ettei niista tule turhia lisakuluja.

Mista saat rahaa?

Mihin rahasi kuluvat?

Kuka hoitaa raha-asiasi?

Missa asioissa voisit sadstaa? Mita tekisit saastoilla?




TUNNISTATKO EUROT?

Tutustu ohjaajan kanssa euroihin ja tunnista ne. Miettikda yhdessa mitd saa
esimerkiksi 1 eurolla, 2 eurolla, 5 eurolla, 10 eurolla ja 20 eurolla.

Piirrd mita haluaisit nyt ostaa. Onko toive toteutettavissa?




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?
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8.3 TURVALLISUUS

Turvallisuutta on se, etta kaikki ihmiset saavat elaa pelkdamatta. Yhteiskun-
taamme ovat turvaamassa poliisi, pelastustoimi ja puolustusvoimat. Monia
vaaratilanteita varten voi itsekin suojautua etukateen. Esimerkiksi pyorailles-
sa tulee kayttaa kyparaa. On myos hyva harjoitella sitd, kuinka mahdollisessa
hatatilanteessa toimitaan.

Turvallisuuteen kuuluu myds tunne siitd, ettd omassa kodissa on turvallista
olla.Saa itse paattaa keta tulee kylaan ja keta ei. Eika naapureita tai kanssa
asujia tarvitse pelata

Mika on yleinen hatanumero ?

Milloin hatanumeroon soitetaan?

Missa sailytat / kuljetat koti avaintasi? Keskustelkaa ohjaajan kanssa myos
kodin vara-avaimesta.




Mita teet, jos avaimesi katoaa?

Pelkaatko jotakin?

Mista pelkosi saattavat johtua ja mika voisi helpottaa pelkojasi?




Rastita sinulle tarkeita turvallisuuteen liittyvia asioita:

PYORAILYKYPARA []

PELASTUSLIIVIT []

LIUKUESTEET KENKIIN [

TURVARANNEKE []

TURVAVYO []

JAUHESAMMUTIN []

LIIKENNEVALOT

PALOVAROITIN

PUHELIN

SAMMUTUSPEITE

OVISILMA

JOTAIN MUUTA, MITA ?




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




MUUTTOON
VALMISTAUTUMINEN
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9. MUUTTOON VALMISTAUTUMINEN

9.1 MUUTOS ELAMASSA

Muutto uuteen kotiin on aina suuri eldmanmuutos ihmisen eldmadssa. Muutto
saattaa aiheuttaa monenlaisia tunteita kuten iloa, pelkoa, surua, epavarmuut-
ta tai kaipuuta entiseen. Myds laheisille muuttosi on iso asia. On tarkeaa, etta
voitte puhua muuttoon liittyvista asioista ja tunteista.

Miksi muutat uuteen kotiin ?

Mita ajattelet uudesta kodistasi?

Miten haluat, etta sinut otetaan vastaan uudessa kodissa?




Milta sinusta tuntuu muuttaa omaan kotiin? Voit myds kirjoittaa tai piirtaa.




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit vield lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?
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9.2 UUSI ASUINYMPARISTO

Asuinympadristd® muuttuu usein muuton yhteydessa. Muuttaminen ja sopeu-
tuminen tuntuvat aina helpommalta, jos olet etukateen tutustunut tulevaan
asuinymparistdon ja mahdollisesti my6s naapureihin. Itsendisesti liikkuvien
on hyva tietaa kuinka liikkua uudessa asuinymparistdssa turvallisesti. Julkisia
kulkuneuvoja kayttavien on hyva myos selvittaa etukdteen aikataulut, reitit ja
pysakit.

Onko tuleva asuinympdristo sinulle ennestaan tuttu ?

Tiedatko, ketka ovat uusia naapureitasi?

Kuinka tutustut uusiin naapureihisi?




Kopioi ohjaajan kanssa tulevan asuinalueesi kartta esimerkiksi puhelinluette-
losta.

Merkkaa kartalle, missa uusi kotisi sijaitsee.

Merkitse my0s tulevan kotisi Iahistolla olevat sinulle tarkeat paikat ja palvelut.
Kdy tutustumassa ohjaajan kanssa tulevaan asuinymparistoosi.

Liimaa kartta talle sivulle.

Mieti my0s kuinka toimit, jos eksyt?




Tayta osoitekortti ja muovita se.
Kortin toiselle puolen voit liimata oman kuvasi.
Pida tietojasi mukana vaikka rahapussissa. Ndin uusi osoite kulkee mukanasi.

Kenelle haluat lahettaa osoitteenmuutoskortteja ?
Hae niita postista ja laheta uudet osoitetietosi.

Osoitekortti

= — — — — — — — — — — — — — -

| Nimi: |

Osoite:

| Puhelinnumero: |
Muuta tarkeaa:

Henkilén nimi, johon voi tarvittaessa ottaa yhteytta: |




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?
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9.3 HANKINNAT

Ennen muuttoa omaan kotiin on hyva pohtia mita hankintoja taytyy tehda,
mita uutta ostetaan ja mita otetaan mukaan esimerkiksi lapsuudenkodista.
Lapsuudenkodin esineisiin liittyy usein hyvia muistoja ja ne luovat turvalli-
suuden ja viihtyisyyden tunnetta myds uudessa kodissa. Jotta saisit kodistasi
omannakoisen, on tarkeaa, etta paaset itse valitsemaan tulevia hankintoja.

Kirjoita tai piirra jokaisen huoneen kohdalle:
Mita olemassa olevia tavaroita otat mukaan ja mita uutta tarvitset uuteen ko-

tiisi? Mista aiot hankkia ne?
Kirjaa tarvittaessa myos tarkeita mittoja, esimerkiksi ikkunan koko.

MAKUUHUONE

OLOHUONE




KEITTIO

WC

SUIHKU / SAUNA




PIHA / PARVEKE

MUUTA




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




MUUTTAMINEN
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10. MUUTTAMINEN

Muuttamisella tarkoitetaan omien tavaroiden, esineiden ja vaatteiden viemis-
ta uuteen kotiin. Jotta uusi koti tuntuisi ikiomalta, niin olisi tarkeaa vieda sinne
myos rakkaimmat tavarat. Uudesta kodista tulee pikku hiljaa oman nakoéinen.
Huonekalut ja esineet eivat valttamatta ihan heti 16yda paikkaansa.

Minne muutat? Paikka ja osoite?

Milloin muutat?

Kuka auttaa tavaroiden pakkaamisessa?

Kuka auttaa muuttamisessa?

Kuka auttaa tavaroiden purkamisessa?




Selvitd, onko uudessa kodissasi kaikkia asukkaita koskevia ohjeita ja neuvoja.
Mita ne sinusta tarkoittavat?

Mita ne sinulle merkitsevat?

Kirjoita tai liimaa ne talle sivulle.

/ N
/ N

< B



Tupaantuliaisten eli “tupareiden”jarjestaminen.

Kun tavarat on paikallaan ja koti edustuskunnossa, on tupaantuliaisten aika!
Kutsu vieraita kyldaan uuteen kotiisi. Pyyda ohjaajalta tarvittaessa apua juhlien
jarjestamiseen.

Milloin ja keta vieraita haluat kutsua omaan kotiisi?
Milla tavalla kutsut?

Mita haluat tarjota vieraille?

Suunnittele kutsu ja laita eteenpain.

/ N
/ N

0



OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

= )
. )
TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?

= )

@kK



ASUMINEN UUDESSA
KODISSA
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11. ASUMINEN OMASSA KODISSA

Olet jo muuttanut uuteen kotiin ja kenties asunutkin jonkin aikaa. Seuraavi-
en kysymysten avulla on tarkoitus pohtia ja keskustella siita, kuinka viihdyt
uudessa kodissasi. Ovatko asiasi kunnossa? Voisiko viela jotain tehda toisin ja
enta onko viela jotain tekematta?

Mita mielta olit asumisvalmennuksestasi ?

Miksi vastasit nain ?

Miten muutto sujui ?

Miksi vastasit nain ?




Milta sinusta tuntuu asua omassa kodissa ?

Miksi vastasit nain ?

Jos et viihdy uudessa kodissasi, niin mika siihen voisi olla syyna?
Mita voisit tehda asialle tai mita muiden pitaisi asialle tehda?

Oletko arkipaivisin koulussa tai toissa?
Jos olet, niin missa?




Oletko tutustunut naapureihin?

Oletko saanut uusia ystavia?

Onko luonasi kdynyt vieraita?

Kuinka pidat yhteytta ldheisiisi?




Kuinka vietat vapaa-aikaa uudessa kodissasi?

Onko sinulla uusia harrastuksia?

Miten kodinhoito sujuu?

Oletko tutustunut uuden kodin asuinymparistoon?




Onko uudessa kodissa turvallista asua?
Jos ei, niin miksi?

Puuttuuko uudesta kodistasi vield jotakin?
Mita ne asiat tai tavarat ovat?




OMAT AJATUKSET

Milta tehtavien tekeminen tuntui?
Mita jai mieleesi?
Mita haluaisit viela kertoa?

TIEDOT JA TAIDOT

Pohdi ohjaajan kanssa edellisiin tehtaviin liittyvia toiveitasi ja tavoitteitasi.
Mista haluaisit viela lisatietoa?
Mita haluaisit viela harjoitella?




OMAT JUTUT




12. OMAT JUTUT

Tahan kohtaan voit liittda asumisvalmennuksessa tehtya ja saatua materiaalia.



ASUMISVALMENNUKSEN
SEURANTASIVUT




13. ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTASIVUT

Tahan osioon kirjoitetaan asumisvalmennustapaamisen kulku. Mita asumis-
valmennuksessa on tehty eli mita jo osataan, mita viela harjoitellaan ja mita
seuraavalla kerralla tehddaan. Myds laheiset voivat kirjoittaa ndille sivuille. Mer-
kitse pdivamaara ja nimesi, kun kirjoitat naille sivuille.




13. ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTASIVUT




13. ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTASIVUT
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13. ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTASIVUT




13. ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTASIVUT




13. ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTASIVUT













MINA MUUTAN -tehtdvdkansio on tuotettu Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittamassa ja Savon Vammaisasuntosddtion hallinnoimassa MINA
MUUTAN -asumisvalmennusprojektissa vuonna 2009. Projektin tavoit-
teena on ollut toteuttaa, kehittdd ja edistdd kehitysvammaisten henkiléiden
asumisvalmennusta onnistuneen muuton mahdollistajana.
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Savon Vammaisasuntosddtio
Vuorikatu 26 A II krs.

70100 Kuopio

sava s puh. (017) 266 3200
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