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Savas / Minä muutan - projekti 

LOMAKELUETTELO 
 
 
Lomakeluetteloon on kerätty lomakemallipohjia, joita voidaan hyödyntää asumisvalmennukses-
sa. Tarkoituksena on käyttää lomakkeita asiakkaan / asiakasperheen yksilöllisen tarpeen mu-
kaan. Lähtökohtana on lomakkeiden täyttäminen yhdessä keskustellen.  
 
 
Lomake 1: ASIAKKAAN YHTEYSTIEDOT  
 
Lomake 2: ASUMISVALMENNUSHAKEMUS 
 

 Lomakemalli asumisvalmennusprosessin käynnistämiseen. 
 
Lomake 3: LAUSUNTO ASUMISVALMENNUSPALVELUN TARPEESTA 
 

 Lomakemalli asumisvalmennustarpeen perusteluun. Liitetään hakemukseen.  
 
Lomake 4: ASUMISVALMENNUSSOPIMUS 
 
Lomake 5: ASUMISVALMENNUSSOPIMUS / ostopalveluna 
 

 Lomakemallit sopimuspohjista. 
 
Lomake 6: ASIAKKAAN ASUMISVALMENNUSTOIVEET 
 
Lomake 7: LÄHEISTEN ASUMISVALMENNUSTOIVEET 
 

 Lomakemallit asumisvalmennuksen alustavasta sisällön toiveista. Täytetään keskustel-
len toiminnan alussa.  

 
 
Lomake 8: ASUMISVALMENNUKSEN YKSILÖLLISET TAVOITTEET 
 

 Tavoitteiden laadinnassa keskitytään asiakkaan elämänhallintaan, omien vahvuuksien ja 
kykyjen tukemiseen, sekä niiden hyödyntämiseen.  Tavoitteet, keinot ja työvälineet tar-
kentuvat yksilöllisesti asiakkaan ja hänen perheensä kanssa toiminnan kulussa.  
 

Lomake 9: ASIAKASKERTOMUS 
 

 Sosiaalihuollon asiakirja, johon kirjataan asumisvalmennuksen kulkuun liittyviä asioita.  
 
Lomake 10: SUOSTUMUS ASIAKASTIETOJEN LUOVUTTAMISEEN / PYYTÄMISEEN 
 
Lomake 11: SUOSTUMUS VALOKUVAAMISEEN JA VIDEOIMISEEN 
 

 Asiakkaan yksityisyyttä ohjaavaan lainsäädäntöön kuuluvia susotumuslomakkeita. 
 
Lomake 12: MUISTUTUS 
 

 Asiakkaalle, hänen edustajalleen / läheiselleen tai yhteistyökumppanille suunnattu-
asiakaslain mukainen lomakemalli muistutuksen tekemiseen kohtelusta asiakaspalve-
lussa/ asumisvalmennuksessa.   
 

 



Savas / Minä muutan - projekti 

Lomake 13: ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTA / Asiakkaan palaute 
 
Lomake 14: ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTA / Läheisten palaute  
 
Lomake 15: ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTA / Työntekijän itsearviointi 
 

 Lomakepohjat asumisvalmennukselle asetettuja tavoitteiden säännölliseen arviointiin. 
Asiakaspalautteen yhteydessä hyödynnä Tehtäväkansion lopusta löytyviä eri ilmeisiä 
kasvokuvia.  

 
Lomake 16: ELÄMÄNTARINA 
 

 Elämäntarinan kokoaminen asiakasperheen tilanteen tarkasteluun. Perheen kertomus 
oman elämänsä kulusta ja tärkeistä tapahtumista, sekä sen iloista ja suruista.   

Lomake 17: ELÄMÄN PIENET, SUURET ASIAT 
 

 Työväline asiakkaaseen tutustumiseen.  
 
Lomake 18: ”UNELMAPELTO” LÄHEISILLE 
 

 Työväline läheisten tulevaisuuden suunnitteluun. Lomake toimii keskustelun runkona ja 
ajatusten herättäjänä. Läheiset voivat käydä läpi asioita keskenään, vertaisryhmässä tai 
yhdessä työntekijän kanssa.  

 
Lomake 19: TULEVAISUUEN ASUMISEN SUUNNITTELU 
 

 Asiakkaan asumisen ja tukipalvelun suunnittelu yksilökeskeisesti. Lähtökohtana on toi-
votun asunnon ja asumispalvelun toisistaan erillään pitäminen. Asiakkaan tarvitsema 
apu ja tuki asumiseen ja muuhun elämiseensä perustuu hänen todellisiin tarpeisiin, ei 
olemassa oleviin rakenteisiin.  

 Lomake voidaan täyttää/käsitellä palvelusuunnitelman yhteydessä. 
 
 
Lomake 20: ASUMISEN JA HYVINVOINNIN ARVIOINTI 
 

 Lomakemalli asumisvalmennuksen kokonaisarvioinnin tueksi. Asiakkaan / läheisten an-
tama palaute muuton jälkeen asumisen tyytyväisyydestä ja hyvinvoinnin mahdollisuuk-
sista.  

 Tarkoituksena on selvittää keskustelun avulla muun muassa asiakkaan näkemyksiä ja 
kokemuksia elämän merkityksellisyydestä, vuorovaikutussuhteista ja mielekkäästä te-
kemisestä sekä turvallisuuden tunteesta.  

 
Lomake 21: ASUMISEN JA HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN  
 

 Lomakemalli asiakkaan asumisessa ja hyvinvoinnissa esille nousseiden epäkohtien kir-
jaamiseksi ja konkreettisten toimenpiteiden suunnittelu asioiden parantamiseksi.  
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             Lomake 1: ASIAKKAAN YHTEYSTIEDOT 1(1) 
 

 
ASIAKAS 
Nimi 
 
 

Henkilötunnus 

Kotikunta 
 
 

Äidinkieli 
 
 

Osoite 
 
 
 
Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
ASIAKKAAN LÄHEINEN 
Nimi 
 
 

Perhesuhde 

Osoite 
 
 
 
Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
ASIAKKAAN EDUNVALVOJA 
Nimi 
 
 
Osoite 
 
 
 
Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
ASIAKKAAN KOTIKUNNAN KEHITYSVAMMAHUOLLON EDUSTAJA 
Nimi 
 
 
Osoite 
 
 
 
Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
 
Tietojen kirjaaja  
 

Päivämäärä 
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        Lomake 2: ASUMISVALMENNUSHAKEMUS 1(1) 
 
 
HAKIJAN PERUSTIEDOT 
 
Suku ja etunimet 
 
 

Henkilötunnus 

Lähiosoite 
 
 
Postinumero 
 
 

Postitoimipaikka 

Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

HAKIJAN ASUMISEN TIEDOT 

Nykyinen asumismuoto/-paikka 
 
 
Suunniteltu muuttoajankohta 
 
 
Ensisijainen toivottu asumisratkaisu 
 
 

ASUMISVALMENNUSPALVELUN TARVE 
 
Perustelut asumisvalmennukselle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PÄIVÄYS JA ALLEKIRJOITUS 
                                            
Päiväys 
 
 
Hakijan tai hänen edustajansa allekirjoitus 
 
 
Nimen selvennys 
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      Lomake 3: LAUSUNTO ASUMISVALMENNUSPALVELUN TARPEESTA 1(1)
  

 
HAKIJA 
  
Asiakkaan nimi 
 
 

Henkilötunnus 
 

 
PERUSTELUT ASUMISVALMENNUKSELLE 
 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
 
 
 
PÄIVÄYS JA ALLEKIRJOITUS 
 
Päiväys 
 
 
Lausunnon antajataho / allekirjoitus 
 
 
Nimen selvennys 
 
 
 
 
Lausunto liitetään asumisvalmennushakemukseen 
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          Lomake 4: ASUMISVALMENNUSSOPIMUS 1(1) 
 
          
ASIAKKAAN PERUSTIEDOT 
 
Suku ja etunimet 
 
 

Henkilötunnus 

Lähiosoite 
 
 
Postinumero 
 
 

Postitoimipaikka 

Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
ASUMISVALMENNUSSUUNNITELMA (alustava sisältö ja tavoitteet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASUMISVALMENNUKSEN KESTO JA MÄÄRÄ 
 
Asumisvalmennuksen alkamisajankohta Asumisvalmennuksen päättymisajankohta 

 
 

Henkilökohtaista valmennusta h/kk Ryhmämuotoista valmennusta h/kk 
 
 

 
 
PÄIVÄYKSET JA ALLEKIRJOITUKSET 
 
 
Päiväys 
 
 
Asiakkaan tai hänen edustajansa allekirjoitus 
 

Asumisvalmennuksen toteuttajatahon allekirjoitus 
 
 

Nimen selvennys 
 
 

Nimen selvennys 

 
 
Tätä sopimusta on allekirjoitettu kaksi yhtäpitävää kappaletta molemmille sopijaosapuolille.  
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     Lomake 5: ASUMISVALMENNUSSOPIMUS / ostopalveluna 1(1) 
 
ASIAKKAAN PERUSTIEDOT 
 
Suku ja etunimet 
 
 

Henkilötunnus 

Lähiosoite 
 
 
Postinumero 
 
 

Postitoimipaikka 

Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
ASUMISVALMENNUSSUUNNITELMA (alustava sisältö ja tavoitteet, tarvittaessa eri liitteelle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASUMISVALMENNUKSEN KESTO JA MÄÄRÄ 
 
Asumisvalmennuksen alkamisajankohta Asumisvalmennuksen päättymisajankohta 

 
 

Henkilökohtaista valmennusta h/kk Ryhmämuotoista valmennusta h/kk 
 
 

Tuntihinta tai muu laskutusperuste 
 
 
 

Muiden kulujen korvattavuus  
(esim. matkakulut/-aika) 

 
 
PÄIVÄYKSET JA ALLEKIRJOITUKSET 
 
Päiväys 
 
 
Asiakkaan tai hänen edustajansa 
allekirjoitus 
 
 

Asumisvalmennuksen toteuttaja-
tahon allekirjoitus 
 

Kunnan / palvelun järjestäjä-
tahon allekirjoitus 

Nimen selvennys 
 
 
 

Nimen selvennys Nimen selvennys 

 
Tätä sopimusta on allekirjoitettu kolme yhtäpitävää kappaletta kaikille sopijaosapuolille.  



Savas / Minä muutan - projekti 

          Lomake 6: ASIAKKAAN ASUMISVALMENNUSTOIVEET 1(1) 
 
 
ASIAKAS 
 
Nimi 
 
 

Henkilötunnus 

 
 
OMAT TOIVEENI ASUMISVALMENNUKSELLE (kirjoita, kerro, piirrä jne.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tietojen kirjaaja ja päivämäärä: ___________________________________________________ 
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           Lomake 7: LÄHEISTEN ASUMISVALMENNUSTOIVEET 1(1) 
 
 
 
Hyvä vastaanottaja,  
 
Pyrimme suunnittelemaan asumisvalmennustoimintaamme asiakasperheiden tarpeiden ja toi-
veiden mukaisesti. Tällä lomakkeella selvitämme asumisvalmennuksessa mukana olevien kehi-
tysvammaisten asiakkaiden vanhempien ja muiden läheisten asumisvalmennustoiveita. 
 

 
Vastaajana/vastaajina: 
 

 äiti 
 isä 
 sisarus 
 muu läheinen, kuka?____________________________________ 

 
Rastita seuraavista vaihtoehdoista ne kohdat, joista Sinä olisit kiinnostunut 
 

 Säännöllinen vanhempien vertaisryhmätoiminta  
 

 Satunnainen vanhempien vertaisryhmätoiminta 
 

 Säännöllinen kehitysvammaisen perheenjäsenen sisaruksille suunnattu vertaisryhmä-
toiminta  

 
 Satunnainen kehitysvammaisen perheenjäsenen sisaruksille suunnattu vertaisryhmä-

toiminta 
 

 Kahdenkeskiset tapaamiset / keskustelut läheisten ja asumisvalmennuksen työntekijän 
välillä  

 
 Kahdenkeskiset tapaamiset / keskustelut jonkun muun henkilön kanssa; kenen kanssa?   

 
      _____________________________________________________ 
  

 Tiedotustilaisuus, jossa annetaan yleistä tietoa esimerkiksi asumispalveluista, niihin liit-
tyvistä maksuista, eduista, tuista ja edunvalvonnasta 

 
 Tiedotustilaisuus, jossa annetaan jotain muuta tietoa, mitä? 

 
_____________________________________________________ 
 

 Asiantuntijaluento, jossa käsitellään tulevaa elämänmuutosta ja tilannetta läheisen muu-
ton jälkeen 

 
 

 Jokin muu edellä mainitsematon toive  
 
     _______________________________________________________ 
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           Lomake 8: ASUMISVALMENNUKSEN YKSILÖLLISET TAVOITTEET 1(1) 
 
ASIAKAS 
 
Nimi 
 
 

Henkilötunnus 

 
ASUMISVALMENNUKSEN TAVOITE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KEINOT TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PÄIVÄYKSET JA ALLEKIRJOITUKSET 
Olemme yhteistyössä laatineet tavoitteen / tavoitteet ja menetelmät, joilla niihin pyritään.  
 
Päiväys 
 
 
Asiakkaan tai hänen edustajansa allekirjoitus 
 

Asumisvalmennuksen toteuttajatahon allekirjoitus 
 
 

Nimen selvennys 
 
 

Nimen selvennys 

 



Savas / Minä muutan - projekti 

          Lomake 9: ASIAKASKERTOMUS / sosiaalitiedot 
 
       Sivu _____ / _____ 

 
 
Asiakkaan nimi 
 
 

Henkilötunnus 
 

Toimintayksikkö 
 
 
Päivämäärä Teksti Kirjaaja / nimike 
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    Lomake 10: SUOSTUMUS ASIAKASTIETOJEN LUOVUTTAMISEEN / PYYTÄMISEEN 1(1) 
 
 
Asiakkaan nimi 
 
 

Henkilötunnus 

Asiakkaan laillinen edustaja 
 
 
Asumisvalmennustaho 
 
 
 
 
(     ) Suostun siihen, että minua koskevia asumisvalmennuksessa kertyneitä asiakastietoja 
voidaan luovuttaa seuraaville tahoille: 

•  
•  
•  
•  
•  

 
Asiakastiedot yksilöidysti eli mitä asiakastietoja voidaan luovuttaa: 

•  
•  
•  
•  
•  

 
 
 
(     ) Suostun siihen, että asumisvalmennusta antava taho voi hankkia minua koskevia asia-
kastietoja seuraavilta tahoilta: 

•  
•  
•  
•  
•  

 
Asiakastiedot yksilöidysti eli mitä asiakastietoja voidaan hankkia: 

•  
•  
•  
•  
•  

 
 

Päiväys 
 
 
Asiakkaan tai hänen edustajansa allekirjoitus 
 
 
 

Nimen selvennys 
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           Lomake 11: SUOSTUMUS VALOKUVAAMISEEN JA VIDEOIMISEEN 1(1) 
 

 
 
Asiakkaan nimi 
 
 
 

Henkilötunnus 

Asiakkaan laillinen edustaja 
 
 
 
Asumisvalmennustaho 
 
 
 
 
 
SUOSTUMUS VALOKUVAAMISEEN 
 
 
 
(     ) Suostun siihen, että minua voidaan valokuvata ja, että kuvia voidaan käyttää mahdollisis-
sa asumisvalmennuksen toimintayksikön / organisaation julkaisuissa.  
 
 
 
Päiväys 
 
 
Asiakkaan tai hänen edustajansa allekirjoitus 
 
 

Nimen selvennys 
 
 

 
 
SUOSTUMUS VIDEOINTIIN 
 
 
 
(     ) Suostun siihen, että minua voidaan videoida ja, että videomateriaalia voidaan käyttää 
mahdollisissa asumisvalmennuksen toimintayksikön / organisaation julkaisuissa.  
 
 

 
Päiväys 
 
 
Asiakkaan tai hänen edustajansa allekirjoitus 
 
 

Nimen selvennys 
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                   Lomake 12: MUISTUTUS 1(2) 
 

Vastaanotettu/päivämäärä 
 
 

Vastaanottaja 

 
ASIAKKAAN PERUSTIEDOT  
Suku ja etunimet 
 
 

Henkilötunnus 

Osoite 
 

Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
EDUNVALVOJA 
Nimi 
 
 
Osoite 
 
 
Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
MUISTUTUKSEN TEKIJÄ (jos muu kuin asiakas) 
Nimi 
 
 

Henkilötunnus 

Osoite 
 
 
Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
MUISTUTUKSEN KOHDE (jos muistutuksen kohteena toimintayksikön työntekijä(t) 
Toimintayksikkö 
 
 
 

Tapahtuma-aika 
 
 

Ketä/mitä muistutus koskee 
(esim. nimi ja asema) 
 
 

 
TAPAHTUMAN KUVAUS (Tapahtuma/asia, josta muistutus esitetään, tarvittaessa eri liitteelle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Savas / Minä muutan - projekti 

VAATIMUKSET ASIASSA      2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Päiväys Allekirjoitus 

 
 

 
ASIAKKAAN SUOSTUMUS 
 
Muistutuksen tekijänä suostun siihen, että muistutuksen kohteena oleva toimintayksikkö saa antaa asi-
akkuuttani koskevat tiedot, jotka ovat tarpeen muistutuksen käsittelemiseksi sen estämättä, mitä asiakir-
jasalaisuudesta ja vaitiolovelvollisuudesta on säädetty. Suostun myös siihen, että muistutus voidaan 
antaa tiedoksi sosiaaliasiamiehelle. 
 
Päiväys 
 
 

Allekirjoitus 
 

 
MUISTUTUKSEN PERUSTEELLA ANNETTU VASTAUS (tarvittaessa eri liitteellä)  
 
Vastauksen antaja (nimi ja asema) 
 
 
Vastaus perusteluineen ja muistutuksen johdosta tehdyt toimenpiteet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Päiväys 
 
 

Allekirjoitus 

 
Muistutus toimitetaan toimintayksikön esimiehelle/vastuuhenkilölle  

Muistutuksen johdosta annettuun vastaukseen ei saa hakea muutosta valittamalla. Muistu-
tuksen tekeminen ei myöskään vaikuta asiakkaan oikeuteen kannella asiastaan sosiaali-
huoltoa valvoville viranomaisille. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, 
23 §). Muistutuksen tekemisessä avustaa tarvittaessa paikkakunnan/alueen sosiaa-
liasiamies, jonka yhteystiedot on saatavissa toimintayksiköstä 
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    Lomake 13: ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTA / Asiakkaan palaute 1(2) 
 

 
Asiakas 
 
 

Palautteen ajankohta, päivämäärä 

Asumisvalmennusohjaaja 
 
 

Asumisvalmennuksen alkamisajankohta 

 
PALUTTEEN ANTAMISEN MUOTO 
          rastita muoto 
 
1. Lomakekysely: asiakas on täyttänyt palautelomakkeen itse 

 

 
2. Haastattelu: asiakas on vastannut kysymyksiin työntekijän haastattelussa 

 

3. Havainnointi: työntekijä on vastannut kysymyksiin havainnoinnin pohjalta 
 

 
 
ASUMISVALMENNUKSEN YKSILÖLLISET TAVOITTEET 
 
Tavoite 1, mitä taitoa tai asiaa olet harjoitellut asumisvalmennuksen aikana? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     
Miten tavoite on mielestäsi 
toteutunut? Rastita oikea vaih-
toehto. 

 
Osaan jo    
 

 
Vaatii vielä 
harjoittelua    
 

 
Vaatii vielä paljon 
harjoittelua 
 

 
 
Tavoite 2, mitä taitoa tai asiaa olet harjoitellut asumisvalmennuksen aikana? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     
Miten tavoite on mielestäsi 
toteutunut? Rastita oikea vaih-
toehto. 

 
Osaan jo    
 

 
Vaatii vielä 
harjoittelua    
 

 
Vaatii vielä paljon 
harjoittelua   
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ASUMISVALMENNUKSEN YLEISET TAVOITTEET    2 
 
                                                                                                                       Kyllä     En       Ei  
                                                                                                                                   osaa 
                                                                                                                                   sanoa 
1. Onko asumisvalmennus ollut mielestäsi mukavaa, oletko nauttinut 
yhdessä tekemisestä? 
 

   

Mitkä asiat ovat olleet mukavia?  
 
 
 
 
Mitkä asiat eivät ole olleet mukavia? 
 
 
 
 
2. Ovatko asumisvalmennuksen tavoitteet Sinulle tärkeitä eli 
oletko pystynyt harjoittelemaan juuri niitä asioita, joita itse olet halunnut? 

 
 

 
 

 
 

Miksi ne ovat Sinulle tärkeitä? 
 
 
 
 
Jos vastasit ei, niin mitä asioita haluaisit harjoitella ja opetella? 
 
 
 
 
3. Oletko voinut tehdä omia valintoja eli onko Sinun mielipiteet otettu 
huomioon? 

 
 

 
 

 
 

Mihin asioihin olisit halunnut vaikuttaa ja mistä asioista olisit halunnut itse päättää? 
 
 
 
 
4. Onko asumisvalmennuskertoja ollut mielestäsi riittävästi? 

 
   

Jos vastasit ei, niin kuinka usein haluaisit olla mukana asumisvalmennuksessa? 
 
 
 
 
5. Onko yhteistyö ohjaajasi kanssa sujunut hyvin?  

 
 

 
 

 
Mikä yhteistyössä ei ole sujunut eli missä tilanteissa on tuntunut pahalta? 
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Lomake 14: ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTA / Läheisten palaute 1(2) 
 

 
 
Läheinen 
 
 

Palautteet ajankohta, päivämäärä 

Asumisvalmennusohjaaja 
 
 

Asumisvalmennuksen alkamisajankohta 

 
ASUMISVALMENNUKSEN YKSILÖLLISET TAVOITTEET 
 
Tavoite 1, mitä taitoa tai asiaa läheisesi on harjoitellut asumisvalmennuksen aikana? 
 
 
 
 
 
                                                                   
Miten tavoite on mielestäsi 
toteutunut?  
Rastita oikea vaihtoehto. 

 

Tavoite on toteutu-
nut kokonaan   

   
Tavoite on toteutu-
nut osittain  

  
Tavoite ei ole to-
teutunut lainkaan 

 

Miksi tavoite ei ole toteutunut tai se on toteutunut vain osittain? Mitkä tekijät ovat vaikuttaneet 
siihen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tavoite 2, mitä taitoa tai asiaa läheisesi on harjoitellut asumisvalmennuksen aikana? 
 
 
 
 
 
                                                                     
Miten tavoite on mielestäsi 
toteutunut?  
Rastita oikea vaihtoehto. 

Tavoite on toteutu-
nut kokonaan  

   
 

Tavoite on toteutu-
nut osittain   

 
Tavoite ei ole to-
teutunut lainaan 

 

Miksi tavoite ei ole toteutunut tai se on toteutunut vain osittain? Mitkä tekijät ovat vaikuttaneet 
siihen? 
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 ASUMISVALMENNUKSEN YLEISET TAVOITTEET                                                 2 
 
                                                                                                                       Kyllä     En       Ei  
                                                                                                                                   osaa 
                                                                                                                                   sanoa 
1. Onko läheisenne mielestänne viihtynyt asumisvalmennuksessa? 
 
 

   

Mitkä asiat ovat olleet hänelle mieleisiä?  
 
 
 
 
Mitkä asiat eivät ole olleet mieleisiä? 
 
 
 
 
2. Ovatko asumisvalmennuksen tavoitteet olleet hänelle tärkeitä eli 
onko hän mielestänne pystynyt harjoittelemaan juuri niitä asioita, joita itse 
on halunnut? 

 
 

 
 

 
 

Miksi ne ovat hänelle tärkeitä? 
 
 
 
Mitä hän mielestänne haluaisi harjoitella ja opetella? Entä, mitä asioita Te pitäisitte tärkeinä? 
 
 
 
3. Onko läheisenne voinut tehdä omia valintoja eli onko hänen mielipiteet 
otettu huomioon? 

 
 

 
 

 
 

Mihin asioihin hän olisi halunnut vaikuttaa? Entä mihin Te olisitte halunneet enemmän vaikut-
taa?  
 
 
 
4. Onko asumisvalmennusta ollut mielestänne riittävästi? 

 
   

Jos vastasitte ei, niin kuinka usein asumisvalmennuskertoja tulisi olla? 
 
 
 
 
5. Onko yhteistyö läheisenne ja ohjaajan kanssa sujunut hyvin? 

 
   

6. Onko yhteistyö Teidän ja ohjaajan kanssa sujunut hyvin?    

Mikä yhteistyössä ei ole sujunut eli missä tilanteissa on kehitettävää? 
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               Lomake 15: ASUMISVALMENNUKSEN SEURANTA / Työntekijän itsearviointi 1(2) 
 
 
Asiakas 
 
 

Arvioinnin ajankohta, päivämäärä 

Asumisvalmennusohjaaja 
 
 

Asumisvalmennuksen alkamisajankohta 

 
 
ASUMISVALMENNUKSEN YKSILÖLLISET TAVOITTEET 
 
Tavoite 1, mitä taitoa tai asiaa asiakas on harjoitellut asumisvalmennuksen aikana? 
 
 
 
 
 
                                                                     
Miten tavoite on mielestäsi 
toteutunut?  
Rastita oikea vaihtoehto. 

 

Tavoite on toteutu-
nut kokonaan   

   
Tavoite on toteutu-
nut osittain  

  
Tavoite ei ole to-
teutunut lainkaan 

 

Miksi tavoite ei ole toteutunut tai se on toteutunut vain osittain? Mitkä tekijät ovat vaikuttaneet 
siihen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tavoite 2, mitä taitoa tai asiaa asiakas harjoitellut asumisvalmennuksen aikana? 
 
 
 
 
 
                                                                 
Miten tavoite on mielestäsi 
toteutunut?  
Rastita oikea vaihtoehto. 

 

Tavoite on toteutu-
nut kokonaan   

   
Tavoite on toteutu-
nut osittain  

  
Tavoite ei ole to-
teutunut lainkaan 

 

Miksi tavoite ei ole toteutunut tai se on toteutunut vain osittain? Mitkä tekijät ovat vaikuttaneet 
siihen? 
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ASUMISVALMENNUKSEN YLEISET TAVOITTEET    2 
 
                                                                                                                       Kyllä     En       Ei  
                                                                                                                                   osaa 
                                                                                                                                   sanoa 
1. Onko asiakas viihtynyt asumisvalmennuksessa? 
 
 

   

Mitkä asiat ovat olleet hänelle mieleisiä?  
 
 
 
 
Mitkä asiat eivät ole olleet mieleisiä? 
 
 
 
 
2. Ovatko asumisvalmennuksen tavoitteet olleet hänelle tärkeitä eli 
onko hän pystynyt harjoittelemaan juuri niitä asioita, joita itse on halun-
nut? 

 
 

 
 

 
 

Miksi ne ovat hänelle tärkeitä? 
 
 
 
Mitä asiakas haluaisi harjoitella ja opetella?  
 
 
 
3. Onko asiakas voinut tehdä omia valintoja eli onko hänen mielipiteet 
otettu huomioon? 

 
 

 
 

 
 

Mihin asioihin hän olisi halunnut vaikuttaa? Entä ovatko läheiset voineet vaikuttaa asumisval-
mennukseen?  
 
 
 
4. Onko asumisvalmennusta ollut riittävästi tavoitteiden saavuttamiseksi? 

 
   

Kuinka usein asumisvalmennuskertoja tulisi olla? 
 
 
 
 
5. Onko yhteistyö asiakkaan kanssa sujunut hyvin? 

 
   

6. Onko yhteistyö läheisten kanssa sujunut hyvin?    

Mikä yhteistyössä ei ole sujunut eli missä tilanteissa on kehitettävää? 
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            Lomake 16: ELÄMÄNTARINA1(3) 
 
ASIAKAS 
 
Nimi 
 
 

Henkilötunnus 

 
Tietojen kirjaaja  
 
 

Päivämäärä 
 

 
PERHE  
 
Keitä perheeseen kuuluu nyt (keitä perheeseen on kuulunut aikaisemmin)? 
Vanhemmat, sisarukset, isovanhemmat 
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VARHAISLAPSUUS      2 
 
 
Asiakkaan syntymäaika, -paikka 
Merkittävät tapahtumat asiakkaan varhaislapsuudessa (hyvät/huonot) 
Asiat, joista perhe on saanut voimaa ja iloa selviytyä mahdollisista vaikeista elämäntilanteista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LAPSUUS 
 
Asuinpaikkakunnat, päivähoito 
Merkittävät tapahtumat asiakkaan lapsuudessa (hyvät/huonot) 
Miten tapahtumat ovat vaikuttaneet asiakkaan elämään? 
Asiat, joista perhe on saanut voimaa ja iloa selviytyä mahdollisista vaikeista elämäntilanteista. 
Tärkeät ihmiset ja asiat lapsuudessa 
Mieleinen tekeminen lapsuudessa 
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NUORUUS       3 
 
 
Asuinpaikkakunnat, koulut ja opiskelu 
Merkittävät tapahtumat asiakkaan nuoruudessa (hyvät/huonot) 
Miten tapahtumat ovat vaikuttaneet asiakkaan elämään? 
Asiat, joista perhe on saanut voimaa ja iloa selviytyä mahdollisista vaikeista elämäntilanteista. 
Tärkeät ihmiset ja asiat nuoruudessa 
Mieleinen tekeminen nuoruudessa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AIKUISUUS 
 
 
Asuinpaikkakunnat 
Merkittävät tapahtumat asiakkaan aikuisiällä (hyvät/huonot) 
Miten tapahtumat ovat vaikuttaneet asiakkaan elämään? 
Asiat, joista perhe on saanut voimaa ja iloa selviytyä mahdollisista vaikeista elämäntilanteista. 
Tärkeät ihmiset ja asiat nuoruudessa 
Mieleinen tekeminen aikuisiällä 
Elämänkatsomukset ja arvostukset 
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   Lomake 17: ELÄMÄN PIENET, SUURET ASIAT 1(2) 
 
ASIAKAS 
 
Nimi 
 
 

Henkilötunnus 

 
 
NAUTINNON JA ILON KOHTEET  
 

 
 
 
 
 
 
 
EPÄMIELLYTTÄVÄT JA PELOTTAVAT ASIAT 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
TAVAT JA TOTTUMUKSET 
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UNELMAT        2 
 
Unelma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mitä reittiä unelmaa kohti kuljetaan? Eli mitä pitää tehdä unelman saavuttamiseksi ja keitä tar-
vitaan matkalle tueksi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Miten unelman toteutumista seurataan 
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         Lomake 18: ”UNELMAPELTO” LÄHEISILLE 1(1) 
 
 
KYSYMYKSIÄ ”UNELMAPELLON” TÄYTTÄMISEN TUEKSI 
 
 

• Mitä kehitysvammaisen perheenjäsenen muuttaminen Teille merkitsee? 
• Miten elämänne muuttuu? 
• Mitä aiotte tehdä sitten, kun läheisenne muuttaa omaan kotiin? 
• Millä täytätte ”tyhjän pesän”? 
• Mitä omia unelmia Teillä on? (unelmat ja toiveet voivat kohdistua esimerkiksi kotiin, so-

siaalisiin suhteisiin, vapaa-aikaan, työhön ja opiskeluun) 
• Mitä reittiä unelmia kohti kuljette? 

 
 
Täyttäkää ”peltosarakkeet” toiveillanne ja unelmillanne. Miettikää sitten, miten unelmat olisi 
saavutettavissa.  
 

 
Unelma 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unelma 
 
 
 

Unelma 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Reitti unelman saavuttamiseksi       Reitti unelman saavuttamiseksi        Reitti unelman saavuttamiseksi 
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        Lomake 19: TULEVAISUUEN ASUMISEN SUUNNITTELU 1(2) 

Päivämäärä 
 
 

Kirjaaja 

 
ASIAKKAAN PERUSTIEDOT 
  
Suku ja etunimet 
 
 

Henkilötunnus 

Osoite 
 

Puhelinnumero 
 
 

Sähköpostisoite 

 
SUUNNITELTU MUUTTAMISEN AJANKOHTA 
 
                                                         rastita             suunniteltu tarkempi muuttoajankohta 
a. vuoden sisällä 
 

  

b. 2-3 vuoden sisällä 
 

  

c. 4-6 vuoden sisällä 
 

  

d. 7-10 vuoden sisällä 
 

  

e. 10-12 vuoden sisällä 
 

  

  
 
ASUINKUNTA, JOHON ASIAKAS HALUAA MUUTTAA 
 
Kaupunki/kunta 
 
 

Kaupungin/kunnan alue 

 
 
TOIVOTTU ASUNTORATKAISU                                   
                                                                                                rastita 
Omakotitalossa 
 

 

Rivitalossa 
 

 

Kerrostalossa 
 

 

Ryhmäkodissa 
 

 

 
TOIVOTTU ASUMISMUOTO    
                                                                                               rastita 
Itsenäinen asuminen omassa asunnossa 
 

 

Ryhmäasuminen (toivotut asuinkumppanit) 
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HENKILÖKOHTAISEN AVUN JA TUEN TARVE    2  
 
 
Millaista apua ja tukea asiakas tarvitsee omassa kodissa asumiseensa ja muuhun elämiseensä? Esim. 
 
 

• Kanssakäyminen / kommunikaatio 
 
 
 
 
 
 

• Vapaa-aika 
 
 
 
 
 
 

• Terveyden hoitaminen 
 
 
 
 
 
 

• Kodinhoito: ruokailu, vaatehuolto, siivous 
 
 
 
 
 
 

• Elämänrytmi: ajankäyttö, rahankäyttö, turvallisuus 
 
 
 
 
 
 

• Opiskelu/työ 
 
 
 
 
 
 

• Muu avun ja tuen tarve 
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           Lomake 20: ASUMISEN JA HYVINVOINNIN ARVIOINTI 1(2) 
 
 

Asiakas 
 
 
 

Arvioinnin ajankohta, päivämäärä 

ARVIOINNIN  MUOTO 
          rastita muoto 

1. Lomakekysely: asiakas on täyttänyt arviointilomakkeen itse 
 

2. Haastattelu: asiakas on vastannut kysymyksiin työntekijän haastattelussa 
 

 
3. Havainnointi: läheinen on vastannut kysymyksiin havainnoinnin pohjalta 

 

            
 
             Kyllä     En       Ei  

                                                                                                                                    osaa 
                                                                                                                                    sanoa 
1. Oletko onnellinen omasta kodistasi? 
 
 

   

Mikä omassa kodissa on mukavinta? 
 
 
Jos et viihdy uudessa kodissasi, niin mikä siihen voisi olla syynä?  
Mitä voisit tehdä asialle tai mitä muiden pitäisi asialle tehdä? 
 
 
2. Haluaisitko asua jossain muualla? 
 
 

 
 

 
 

 
 

Jos haluaisit, niin missä muualla? 
 
 
3. Onko Sinulla riittävästi tilaa asunnossasi? 
 

 
 

 
 

 
 

4. Onko kodissasi helppo liikkua? 
 

 
 

 
 

 

5. Voitko olla omissa oloissasi, silloin kun haluat? 

 
   

6. Voitko olla toisten seurassa, silloin kun haluat? 
 

   

7. Pidätkö yhteyttä läheisiisi?   
 

 
 

 
 

8. Onko Sinulla ystäviä? 

 
   

9. Jos Sinulla ei ole ystäviä, niin haluaisitko sellaisia? 
 

   



Savas / Minä muutan - projekti 

10. Onko Sinulla mukavaa tekemistä vapaa-aikanasi? 
 

 
 

 
 

 
 

Jos ei, niin mitä haluaisit vapaa-aikanasi tehdä? 
 
 
11. Pääsetkö halutessasi harrastuksiin tai muihin vapaa-ajan toimintoihin? 
 

 
 

 
 

 
 

12. Voitko käydä asioimassa lähiympäristössä? 
 

 
 

 
 

 
 

Jos et, niin missä haluaisit asioida ja milloin? 
 
 
13. Oletko arkipäivisin koulussa tai töissä? 
 

 
 

 
 

 
 

Jos et, niin mitä haluaisit opiskella tai mitä työtä haluaisit tehdä? 
 
 
14. Saatko riittävästi tukea, silloin kun sitä tarvitset esimerkiksi puhtaudes-
ta huolehtimiseen? 
 
 

 
 

 
 

 
 

Jos et koe saavasi, missä tarvitsisit enemmän apua? 
 
 
15. Onko uudessa kodissa turvallista asua? 
 

 
 

 
 

 
 

Mikä Sinua askarruttaa, mietityttää tai pelottaa? 
 
 
16. Puuttuuko uudesta kodistasi vielä jotakin?  
 

 
 

 
 

 
 

Mitä ne asiat tai tavarat ovat? 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. Voitko päättää omista asioistasi? 
 
 

 
 

 
 

 
 

18. Haluaisitko päättää joistain asioista, joista toiset nykyään päättävät 
puolestasi? 
 

 
 

 
 

 
 

Kenelle voit puhua, jos olet tyytymätön asioihin? 
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     Lomake 21: ASUMISEN JA HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN 1(1) 
 
ESILLE NOUSSEET EPÄKOHDAT ASIAKKAAN ASUMISESSA JA HYVINVOINNISSA/ 
KONKREETTISET TOIMET ASIOIDEN PARANTAMISEKSI 
 
Kehittämiskohde 1 
 
 
 
 
 
Toimintasuunnitelma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kehittämiskohde 2 
 
 
 
 
 
Toimintasuunnitelma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kehittämiskohde 3 
 
 
 
 
 
Toimintasuunnitelma 
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Liite 1 
 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 

• 
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• 

– 
– 
– 
– 
– 
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• 
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• 
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• 
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