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JOHDANTO

Rossi ja Viima tunnetaitoja opettelemassa tunnetaito-oppaaseen on
koottu tunnetaitoharjoituksia alle kouluikaisille lapsille. Tarkoituksena
on, etta perheet voisivat kayttaa opasta arjessa ja eri ammattihenkilot
omassa tyossaan. Oppaassa esitellaan 13 erilaista
tunnetaitoharjoitusta ja harjoitusten avulla lapsen kanssa voi
harjoitella tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ilmaisemista itsessa
ja muissa. Lisaksi oppaassa esitellaan menetelmia tunteiden saatelyyn
ja hallitsemiseen liittyen. Oppaassa olevia menetelmia on kokeiltu
Kuopion Perheentalolla seka avoimessa etta suljetussa toiminnassa ja

sen mukaan menetelmia on koottu oppaaseen.




ROSSIN JA VIIMAN ESITTELY

Heippa!

Olen Rossi, 4-vuotias kilpikonnan poikanen. Luonteeltani olen
ystavallinen, leikkisa ja iloinen. Lempipuuhaani on leikkia yhdessa
ystavani Viima-hirven kanssapiilosta. Lempiruokani on salaatti ja
spagetti. On kiva saada sinut mukaan opettelemaan kanssamme

tunnetaitoja!

Heippa!

Olen Viima, 5- vuotias hirven vasa. Luonteeltani olen hieman ujo, mutta
vahan ajan paasta aina rohkaistun ja minusta tulee hyvin puhelias.
Rakastan leikkia hippaleikkeja yhdessa ystavani Rossi-kilpikonnan
kanssa. Lempiruokani on ehdottomasti tortillat. Olen iloinen, etta tulet

mukaan harjoittelemaan kanssamme tunnetaitoja!




LIIKENNEVALOVARIT
TUNNETAIDOISSA

Loydat jokaisen menetelman otsikon vieresta joko vihrean, keltaisen
tai punaisen pallon. Varit kertovat tunnetaitomenetelman

haastavuustasosta.

e VIHREA: Vihreassa menetelmassa harjoitellaan tunnetaitojen
perusteita. Menetelma sopii myos pienemmille.

o Keltainen menetelma on keskivaikea, jossa kaydaan
jo hieman perusteita syvemmin tunnetaitoja

e PUNAINEN: Punainen tunnetaitomenetelma vaatii jo tunnetaitojen
perusteiden hallintaa ja niissa syvennytaan enemman

keskusteluun ja pohtimiseen

Kuva: Papunet 2018.



MITA TUNTEET OVAT?

¢ Lapsen kasvuun ja kehitykseen kuuluu erilaisia tunteita, jotka
voivat olla valilla voimakkaita

¢ Tunnetilat voivat vaihdella nopeasti tunteesta toiseen

¢ Tunteet voivat vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen

e Tunteita on useita. Perustunteita ovat: ilo, suru, pelko, viha, inho
ja hammastys

¢ Tunteet ovat mukana kaikessa toiminnassa

¢ Tunteet voivat esiintya fyysisina tuntemuksina. Esimerkiksi

jannitys voi tuntua vatsanpohjassa

Léhde: Opetushallitus 2013.




TUNNETAIDOT

Lapsen kasvun keskeinen tavoite on oppia tunnistamaan ja
jasentamaan tunteita

Lapsen tunnetaitojen tukeminen perustuu tunteiden
tunnistamiseen, nimeamiseen ja hyvaksytyn ilmaisutavan
opettamiseen lapselle

Tunnetaitoja harjoitellessa on tarkeaa, etta aikuinen itsekin
nayttaa ja sanoittaa erilaisissa tilanteissa tulevia tunteita lapselle
ja miten niiden kanssa selvitaan

On hyva muistaa ettei ole olemassa kiellettyja tai sallittuja, oikeita
tai vaaria tunteita ja siihen on suhtauduttava kunnioitettavasti
Tunteiden saatelyssa lapsi kykenee ilmaisemaan tunteitaan
turvallisessa ja hyvassa vuorovaikutuksessa

Lapsi elaa tunteitaan kokonaisvaltaisesti ja talloin leikilla on suuri
merkitys tunteiden saatelyssa. Leikin kautta lapsi voi kasitella
uusia ja vaikeitakin tunteita seka empatiakyky kehittyy

Léhde: Haapsalo & Kirkkopelto 2013, 1




TUNNETAITOJEN HARJOITTELU
LAPSEN KANSSA

Ensin lapsen kanssa opetellaan tunnistamaan erilaisia tunteita;
tunteille annetaan nimia. Taman jalkeen lasta ohjataan tunnistamaan
paitsi omia tunteitaan, mutta myoés hanen kanssaan
vuorovaikutuksessa olevien ihmisten tunteita; mietitaan yhdessa,
miten ja missa tunteet tuntuvat ja mista syntyvat. Tunteiden
nimeamisen ja tunnistamisen jalkeen lapsen kanssa voidaan aloittaa
tunteiden hallinnan ja saatelyn harjoittelu. Tunteita ei saa tukahduttaa,
vaan niita on lupa tuntea ja nayttaa!

Léhde: Opetushallitus 2018.




TUNNETAITOLORUT

TAVOITE JA TARKOITUS

Tunnetaitolorujen tavoitteena on auttaa lasta nimeamaan ja
tunnistamaan tunteita seka tukea lapsen kielellista kehitysta. Tassa
menetelmaoppaassa on nelja tunnetaitolorua, jotka kasittelevat iloa,
surua, pelkoa ja vihaa. Loruihin voi liittaa tueksi erilaisia ilmeita, eleita,
liikkeita tai taputuksia oppimisen tueksi. Lorut voidaan liittaa osaksi
lasten paivittaisia rutiineja niin kotona kuin muuallakin. Myéhemmin,
kun lapsi on oppinut tunnelorut, voi tunnelorujen avulla, lasta rohkaista
ilmaisemaan tunnetilaansa pyytamalla hanta lausumaan tunteeseensa

liittyvaa lorua.

TARVIKKEET

Tulosta loruihin valmiiksi Rossi tai Viima tunnekortit



ILOLORU

ROSSI HYMYA VIIMALLE NAYTTAA,

HAN ON OPPINUT MITEN SITA KAYTTAA.

VIIMA HYMYSTA ILAHTUU,

KOHTA NAURAA KUMPIKIN SUU.

YHDESSA KAVERUKSET PAATTAVAT JATKAA,
HYVIN ALKANUTTA YHTEISTA MATKAA.

© 2018 Hanna Kemppi
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SURULORU

SURU ON VALLANNUT VIIMAN MIELEN,
SEURAUKSENA VEI KISSAKIN KIELEN.
SURU SAA SUUPIELET ALASPAIN,
KAIKKI ON AIVAN VAARIN NYT NAIN.
ONNEKSI ROSSI-YSTAVA LOHDUTTAA,
HANELTA HALAUKSEN VIIMA NYT SAA.
KOHTA MIELI JO PAREMPI ON,
ONNEKS! ON YSTAVA VERRATON!
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VIHALORU

ROSS/I VIIME YONA HUONOSTI NUKKUI,
LAHES AAMUUN ASTI SANGYSSAAN KUKKUI.
VASYMYS ROSSIN VIHAISEKSI SAA,

El KESKITTYA PYSTY KOVIN KIUKUTTAA.
KASVOT ROSSILLA PUNAISEKSI MUUTTUU,
KUN HAN OIKEIN KOVASTI SUUTTUU.
ONNEKS! KOHTA HELPOTTAA,
PAIVAUNET KUN HAN NUKKUA SAA.




PELKOLORU

KATOLLA JOKU KOLAHTAA,

PELKO VIIMAN KINTTUIHIN SOLAHTAA.
AKKIA RYNTAA HAN ROSSIN LUO,
LOHTUA ROSS/ PELKOON KUN TUO.
PELKO VIIMAN PAAN PAINUKSIIN VETAA,
VAIKKEI ULKONA NAYKKAAN KETAAN.
ONNEKS! VIIMA RAUHOITTUU,

KOHTA ON JO HYMYSSA SUU.

13



TUNNETARINA TUKIVIITTOMIN

TAVOITE JA TARKOITUS

Tunnetarinan tavoitteena on, etta lapsi saa tarinan avulla opetella
tunnistamaan ja nayttamaan erilaisia tunteita ja ilmeita. Tarinan
tarkoituksena on, etta lapset saisivat elaytya tarinassa seikkailevan
paahahmon mukaan, jotka voi olla Viima-hirvi tai Rossi-kilpikonna.
Tarinassa esiintyy kuusi erilaista tunnetta ja idea on, etta jokaisen
tunteen kohdalla lapset elaytyvat tunteeseen ja nayttavat tunteesta
syntyvan ilmeen. Tarinan voi lukea joko Viima-hirven tai Rossi-
kilpikonnan nakokulmasta ja tukiviittomat ovat puheen tukena, joita voi
kayttaa satua lapselle lukiessa. Mukaan tarinaan kannattaa ottaa joko

Rossi tai Viima tunnekortit.
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KADONNUT PEHMOLELU

On kaunis kevat paiva ja Viima-hirvi tallustelee metsassa onnellisena.
(milta onnellinen néyttia) Yhtakkia Viima- hirvi kuulee metsassa oudon

aanen.

Aani saa Viima-hirven pelokkaaksi. (Milti pelokas néyttéé)

Aanen lahestyessa Viima- hirvi nakee tutun hahmon lahestyvan pikku

nahdessaan hanet Viima- hirvi riemastuu. (Mi/td riemastunut néyttés)



Sen kuultuaan Viima-hirvi tulee kovin surulliseksi.

(Milta surullinen néyttsa)

Yhdessa Viima-hirvi ja Rossi-kilpikonna alkavat etsimaan pehmolelua.
He etsivat sita kaikkialta metsasta, pensaista, mattailta ja kivien

paalta, mutta pehmolelua ei l0ydy.

Etsimisesta Viima-hirvi ja Rossi- kilpikonna ovat tulleet vasyneiksi.
(Miltd vasynyt néyttad) Yhtakkia Rossi-kilpikonna muistaa, etta oli jattanyt

pehmolelunsa kiireessa kotiin.



ystavykset Rossi-kilpikonna ja Viima- hirvi paattavat lahtea kotiin ja

hyvastelevat toisensa.

Viittomakuvat: Papunet 2018.
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ROSSI JA VIIMA SEIKKAILEE-
NUKKETEATTERI

TAVOITE JA TARKOITUS

Nukketeatteri soveltuu hyvin alle kouluikaisille lapsille ja
nukketeatterin muodossa on hauskaa ja mukavaa opetella
tunnetaitoja. Nukketeatterissa lapsi paasee elaytymaan ja keskittyman
tarinan kulkuun, lapsi hahmottaa paremmin tunteita ja millaisista

tilanteista mikakin tunne voi syntya.

TARVIKKEET

Voit tulostaa oppaasta loytyvat kuvat nukketeatteria varten ja kiinnittaa
hahmot grillivarrastikkuun. Kiinnita muu rekvisiitta liimalla kiinni
tulitikkurasiaan, jotta se pysyy tukevana ja pystyssa. Rekvisiitassa
kannattaa huomioida mahdolliset aanitehosteet ja lavasteiden
koristeet seka valaistus. Esityksen alkuun ja loppuun kannattaa ottaa
jokin merkkiaani esimerkiksi triangeli, jotta lapsi tietaa milloin esitys

alkaa ja milloin loppuu.
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On kaunis kevatpaiva ja aurinko nousee vuorten takaa. Rossilla ja
Viimalla on suuri paiva edessaan, nimittain paivakodin kevatjuhla. Nyt
paaset mukaan seuraamaan kaverusten jannittavaa paivaa, hyppaahan

mukaan!

Rossi venyttelee makeasti sangyssaan. Tanaan on suuri paiva,
paivakodin kevatjuhla. Rossi haluaa heti soittaa ystavalleen Viimalle,

silla Rossi tietaa, kuinka Viima jannittaa esiintymista.

Viima: Viima puhelimessa!’

Rossi: Hej ystéva, taélld Rossi. Joko sinua jannittda?

Viima: Niin paljon, ettd vatsassa vaéantda enkd nukkunutkaan kunnolla.
Mita jos unohdan laulunsanat, Rossi?

Rossi: E/ hataa Viima, ystidvat ovat sitéd varten. Tulen esityksessé

viereesi laulamaan, niin jannitys vdhenee!

Pian Rossi juoksi jo koulun portille innosta piukeana odottamaan
ystavaansa Viimaa. Yhtakkia han kuuli jonkun itkevan. Han riensi koulun
pihalle hiekkalaatikon luo. Siella oli Heikki - siili ja Liisa - kani, jotka
leikkivat hiekkalaatikolla. Heikki oli vienyt Liisalta lelun kadesta. Liisa
itki itkemistaan, ja Heikki oli ihan hiljaa paa painuksissa. Rossi tiesi heti,

etta hanen tulisi selvittaa tilanne.

Rossi: Kuules Heikki, sind taidat tietad, etta Liisalla on nyt paha miell,
kun veit hanelta kddestéd ampérin. Muistatkos, miten tissé tilanteessa

yleenséa toimitaan?
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Heikki tiesi, etta hanen olisi hyva pyytaa Liisalta anteeksi. Niinpa han

ojensi Liisalle takaisin amparin, halasi hanta kunnolla ja pyysi anteeksi.

Heikki: Anteeksi Liisa, voidaanko olla taas kavereita?

Liisa hymyili ja niin asia oli sovittu.

Pian Viimakin jo juoksi mukaan ja ystavykset lahtivat koulun
jumppasaliin juhlimaan. Heilla kaikilla oli hienot vaatteet yllaan ja

tunnelma oli iloinen.

Pian koko luokka keraantyi laulamaan yleisolle, Rossi ja Viima paatyivat

eturiviin. ”Kevat saa lammittaa” raikui ja koko esitys meni hienosti.

Kevatjuhlan jalkeen Rossi oli saanut luvan menna Viiman luokse
ensimmaista kertaa yokylaan. Molempia jannitti hieman, saisivatkohan
he nukuttua ensi yona. Kaikki meni kuitenkin hienosti, kaverukset
nukahtivat jannittavan paivan paatteeksi jo heti iltapalan jalkeen ja

kaikki oli hyvin.

Aurinko laski vuorten taakse ja meni sekin nukkumaan. Saa nahda mita

seikkailuja huomenna onkaan luvassa.



Tarvikkeet:
Rossi

Viima

Heikki - siili
Liisa - pupu
Aurinko

Vuori
Koulunportti
Koulu
Hiekkalaatikko

Viiman koti

21
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ROSSIN JA VIIMAN
RENTOUTUSHARJOITUS

Rossilla on ollut paivakodissa juuri jumppatunti, ja jumppatunnin
paatteeksi lastenhoitaja Jesse pitaa lapsille rentoutuksen. Rossi kay

pitkalleen lattialle ja ottaa mukavan asennon. Han sulkee silmansa.

Rossi keskittyy siihen, ettd han hengittaa rauhallisesti ja hanella on
mukava olla. Han vaipuu pian kepeaan uneen. Unessa Rossin mukana
seikkailee hanen paras ystavansa Viima-hirvi. Viimalla on yllaan
ritaripuku. Unessa Rossi hyppaa Viiman selkaan ja he lahtevat laukaten
kohti hiekkarantaa. Perilla hiekka tuntuu varpaiden valissa ihanan
pehmealta ja lampimalta. Auringonsateet lammittavat ihoa ja saavat sen
hehkumaan. Rossi ja Viima katsovat toisiaan hymyillen ja ovat onnellisia
kesalomapaivasta. He paattavat ottaa yhdessa juoksukilpailun viileaan
veteen. Ystavykset polskahtavat riemusta kiljuen veteen ja tuntevat sen
virkistavan viileyden ihollaan. Uinnin jalkeen lapset istuvat syomaan

maukkaita evaita. Maukkaat mansikat maistuvat hyvalta uinnin jalkeen.

Pian ystavykset huomaavat, etta kello on jo paljon. Heidan pitaa lahtea
omiin koteihinsa. Rossi hyppaa taas uljaan Viiman selkdan ja he
laukkaavat kotia kohti. Pian Rossi havahtuu unestaan ja alkaa pikku

hiljaa liikutella kehoaan.
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Han pyorittda ensin hieman sormiaan, sitten nilkkoja ja varpaita ja
hiljalleen keinuttelee kehoaan puolelta toiselle. Lopulta han avaa

silmansa. Vau, mika uni, han miettii. Rossi tuntee itsensa rentoutuneeksi

ja energiseksi, tasta on hyva jatkaa paivaa!
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TUNNETARINA NAYTTELEMALLA
-KADONNUT PEHMOLELU

TAVOITE JA TARKOITUS

Tunnetarinaa voi soveltaa myds niin, etta jokainen lapsi saa oman

roolin tarinasta. Naytelman tarkoituksena on tukea lapsen

keskittymiskykya, luovuutta elaytya omaan rooliin ja miettia tarkemmin

oman roolin seka tunteiden kautta hahmojen ilmeita ja eleita.

Jokaisessa roolissa, jokainen elaytyy aina niihin kuuteen tunnetilaan,

joita tarinassa kuulee.

TARVIKKEET

ROOLEJA:

Viima-hirvi
Rossi-kilpikonna
puunkanto
pensas

kivet

aurinko

puut

LAVASTEET:

hirven sarvet

kilpikonnan Kilpi

ruskeat vaatteet

vihreat vaatteet

harmaat vaatteet

keltaiset vaatteet

vihrea pipo ja paita seka ruskeat

housut
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TUNNEHIPPA

TAVOITE JA TARKOITUS

Tarkoituksena on, etta yksi lapsista valitaan hipaksi. Muut lapset
juoksevat hippaa karkuun. Aina kun hippa saa jonkun kiinni, tulee
hanesta seuraava hippa. Turvaan paasee, kun menee kyykkyyn ja
sanoo tai nayttaa jonkun tunteen. Kyykyssa saa olla maksimissaan viisi
sekuntia. Leikki voidaan lopettaa silloin, kun se on lapsista viela
hauskaa ja jokainen on saanut olla halutessaan seka hippa etta juosta

karkuun.

© 2018 Hanna Kemppi



MUSIIKISTA ERILAISIIN
TUNTEISIIN

TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteena on, etta lapsi oppii ja saa tunnistaa omia tunteitaan juuri
sellaisena kuin ne ovat ja saa myos nayttaa niita. Musiikki on usein
helppo tapa tunteiden tunnistamiseen, silla jokainen saa rauhassa
keskittya omien tunteiden miettimiseen. Harjoituksen ideana on, etta
soitetaan erilaisia musiikkeja ja jokainen saa liikkua vapaasti tilassa
aina sen mukaan milta musiikki tuntuu. Lapsia voi pyytaa nayttaman
kasvoilla milta kyseinen musiikki tuntuu, lapsi voi kayttaa eleita, mita
kyseiseen tunteeseen liittyy. Harjoituksen jalkeen lapsilta voi kysya

kuvakorttien avulla, milta harjoitus tuntui ja millainen tunne siita jai.

1. Tanssi musiikin tahdissa

=
.\;_.-;_-_ _'_.'_ "
'9\.&:-_ :- — J

—

Q

2. Liiku vapaasti musiikin tahdissa tilassa ja voi ilmeilla seka eleilla

nayttaa, mita tunnetta musiikki herattaa sinussa

Kuvat: Papunet 2018
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HYVAN JA HUONON
YSTAVYYDEN KADET

TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteena on, etta lapsi miettii tarkeita asioita ystavyydesta ja
samalla tunteita, mita ystavyydesta heraa. Tarkoitus on pohtia lapsen
kanssa mita kuuluu hyvaa ystavyyteen ja miten itse voisi olla hyva
ystava. Samalla pohditaan, mita huonoon ystavyyteen kuuluu ja
millainen on huono ystava. Harjoituksessa annetaan lapselle vapaus
tulkita hyvaa ja huonoa ystavyytta ja sen mukaan annetaan varittaa ja
piirtaa kadet. Lopuksi kaydaan aikuisen kanssa keskustelua

ystavyyden eroista.

1. Valkoiselle A4- paperille piirretaan vasen ja oikea kasi

2. Oikea kasi varitetaan ystavyyden vareilla

32
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3. Oikeaan kateen piirretaan tai kirjoitetaan, mita hyvaan

ystavyyteen kuuluu

3

4. Vasen kasi varitetaan vareilla, jotka kuuluvat huonoon

ystavyyteen

5. Vasempaan kateen piirretaan tai kirjoitetaan, mita kuuluu

huonoon ystavyyteen

Kuvat: Papunet 2018
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KERRO HYVAA TOISESTA ‘

TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteena on tukea ja kehittaa lapsen empatiakykya ja ajattelua
liittyen toisiin ihmisiin, kehitetaan seka tuetaan lapsen suhtautumista
muihin ihmisiin ja rohkaistaan lasta nakemaan muissa ihmisissa hyvia

asioita. Harjoitusta voi hyodyntaa esimerkiksi kiusaamistilanteiden

[

1. Jokaisella on paperi, johon on joko liimattu oma kuva tai

kasittelyssa.

kirjoitettu nimi

[

2. Jokaisen paperi kiertaa jokaisella osallistujalla

3. Jokainen piirtaa tai kirjoittaa positiivisen asian kyseisesta
henkilosta




L]

4. kun kaikkien paperit ovat kiertaneet kaikilla, paperi annetaan

omistajalle

Ohjeistuskuvat: Papunet 2018
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KERRO HYVAA ITSESTASI

TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteena on tukea ja kannustaa lasta nakemaan itsessaan
positiivisia asioita, uskoa itseensa ja lisata lapsen itseluottamusta.
Minakuva alkaa muodostua lapsena, joten lapsi tarvitsee paljon

rohkaisua, kehuja ja kannustusta aikuisilta.

Tarkoituksena on piirtaa keskelle A4-paperia oma kuva. Kuvansa
ymparille lapsi saa piirtaa viisi positiivista asiaa. Positiivisia asioita saa
olla enemmankin, jos lapsi haluaa niita piirtaa. Positiiviset asiat voivat

liittya ulkonakoon, taitoihin, ihmisiin, esineisiin tai asioihin.

Lédhde: Haapsalo ja Kirkkopelto 2013.

© 2018 Hanna Kemppi
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YHTEINEN TAIDETEOS

TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteena on lisata perheen tai ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja yhteen hiileen puhaltamista. Yhteisen taideteoksen kautta
harjoitellaan toiselle vuoron antamista seka oman etta muiden
tekemien piirrosten hyvaksymista. Lopputuloksena syntyy yhdessa

tehty taideteos, jonka voi kiinnittaa seinalle.

Tarkoituksena on, etta jokainen saa vuorollaan piirtaa isolle ja levealle
paperille mita vain haluaa. Nuorin osallistuja voi aloittaa. Muut istuvat
ja odottavat omaa vuoroaan. Helpointa on keraantya paperin eteen
rinkiin ja edeta myotapaivaan, jotta jokainen paasee piirtamaan.

Yhteinen taideteos on valmis kun yhdessa niin paatetaan.
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YHDISTA SANA OIKEAAN
TUNNEKORTTIIN

TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteena on, etta lapsi tuntee ja osaa nimeta tunteita ja tassa
harjoituksessa tuetaan ja kehitetaan erilaisten tunteiden tunnistamista
ja sanoittamista. Tarkoituksena on yhdistaa sana oikean tunnekortin
kohdalle. Voit valita kaytatko Rossi vai Viima tunnekortteja. Kun olet
valinnut kortit, levita tunnekortit poydalle. Sitten levita tunnesanat
tunnekorttien viereen. Lapsi voi lukea sanat ja yhdistaa ne oikeaan
tunnekorttiin tai aikuinen lukee lapselle sanan ja lapsi sitten yhdistaa
sanan oikeaan tunnekorttiin. Lopuksi voi kayda lapsen kanssa
keskustelua siita, milta tunteiden tunnistaminen tuntui. Oliko helppoa
tai vaikeaa tunnistaa erilaisia tunteita? Oliko jokin tunnekortti

epaselva? Milta tuntui harjoituksen jalkeen?

TARVIKKEET

Tunnekortit ja tunnesanat kannattaa kopioida valmiiksi.




TUNNESANAT

ONNI

HAPEA
PELKO
JANNITYS
SURU

VIHA
KATUMUS
ILO
VASYMYS
TYYTYVAISYYS
HAMMASTYS
UTELIAS
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ROSSI JA VIIMA TUNNEKORTIT

TAVOITE JA TARKOITUS

Tunnekortteja kannatta kayttaa lapsen kanssa toistuvasti erilaisissa
tilanteissa. Tunnekortit voivat auttaa lasta havainnoimaan ja
kasittelemaan asioita helpommin, lapsi voi oppia tunteiden hallintaa,
oppia tunnistamaan erilaisia tunteita itsessa ja muissa seka
tunnekorttien kautta ilmaisemaan omia tunteita. Tunnekortteja
kaytettaessa on tarkeaa muistaa, etta tunnekortit ovat
tulkinnanvaraisia ja niiden tulkinnassa ei ole oikeaa tai vaaraa
vastausta. Olemme oppaaseen tehneet kahdet erilaiset tunnekortit,

Rossi ja Viima tunnekortit ja niita voi valitessaan kayttaa molempia.

Léhde: Pesédpuu 2018, THL 2018.
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ROSSI TUNNEKORTIT

© 2018 Hanna Kemppi

©

) 2018 Hanna Kemppi

© 2018 Hanna Kemppi
© 2018 Hanna Kemppi



42

© 2018 Hanna Kempoi

‘mppi

© 2018 Hanna Kemppi

© 2018 Hanna Kemppi



43

© 2018 Hanna Kemppi
© 2018 Hanna Kemppi

© 2018 Hanna Kemppi

© 2018 Hanna Kemppi



44

VIIMA TUNNEKORTIT
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