Tuettu paatoksenteko

Opas paatoksentekijdlle ja tukihenkildlle




Ohje tyokalupakin kayttamiseen
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Kortteja voi my&s tulostaa internetista.
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Omaa elamaa koskevan toimintasuunnitelman voi kirjoittaa lomakkeelle
ja ottaa siita kopion.

Nain onnistut -sivu on muistilista paatéksentekotilanteessa.



Ohje tyokalupakin kayttamiseen

Kaikkia tydkaluja kdytetaan paatéksenteon tukena.

Kortit voi leikata irti alustasta.

Kortteja voi myds kopioida tai niita voi tulostaa Savaksen internetsivuilta
www.savas.fi/fi/saatio/materiaalipankki/

Kaikkiin kortteihin voi kirjoittaa vesiliukoisella tussilla.
Tekstin voi pyyhkia pois kostealla paperilla.

Nadin voit kayttaa kortteja:

e Leikkaa hymy- ja surunaamat seka peukkukortit irti liikennevalokorteista.
Nain saat liikkennevalokortit ja niiden tekstit omaksi tyévalineeksi.
Kortit adnestamiseen ja mielipiteen kertomiseen
jaavat omaksi tyovalineeksi.

e Voit kirjoittaa
"Mita haluan elamaani ja kuinka voin sen saavuttaa”-lomakkeelle
omaa elamaasi koskevan suunnitelman,
ottaa siita kopion itsellesi ja pyyhkia tekstin pois.

e Nain onnistut -sivun voit kiinnittaa seinalle huoneentauluksi.
Taulu toimii muistilistana paatdéksentekotilanteessa.
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Tyoviline 1. Kylld-ei / hyva-huono

En ymmarra.
Selita toisella tavalla.

tai

Olen eri mielta.

En pysy mukana,
hidasta vauhtia.

tai

En osaa sanoa,
mietin viela.

Ymmadrran hyvin,
jatka samalla tavalla.

tai

Olen samaa mielta.




Tyovaline 2. Kipumittari

1234

Minulla ei Minulla Minulla Minulla Minulla Minulla
ole kipua on vihin on vaha.n_n on kovasti on hyvin on pahin
ollenkaan kipua enemman kipua kovasti mahdollinen

kipua kipua kipu



Tyovaline 2. Pelkomittari

e e Pelkaan e - e
En pelkaa Pelkdaan vihan Pelkdan Pelkdan Pelkadn
ollenkaan vahan .. paljon hyvin paljon kauheasti
enemman







Tyovaline 3. Paatoksenteon kortit

Tarvitsen apua Tarvitsen tauon Haluan lopettaa

Tarvitsen lisaa tietoa Tarvitsen vaihtoehtoja Haluan tietda mita paatoksestani seuraa






Tyoviline 4. Tunneasteikko

3 2

iloinen surullinen




Tyoviline 5. Mietittavaa ennen paatoksentekoa

Naita asioita voin miettia yhdessa minulle ldheisen ihmisen kanssa ennen paatoksentekoa.

Mika on paaitos?

Onko tama minulle
hyva paatos?

Mita seurauksia

paadtoksestini on?

Mitka ovat
minun oikeuteni

ja vastuuni? Mita vaihtoehtoja

on olemassa?
Mita tietoa
tarvitsen?

Osaanko tehda
paatoksen itse vai
tarvitsenko tukea?

Millaista
tukea tarvitsen,
etta paattaminen
olisi minulle
helpompaa?

Kuka minua
voisi tukea?



Tyodvaline 5. Ndin onnistut

apuvalineet

myonteinen

tyomenetelmat
asenne

aito lasnaolo

vastuu omasta
elamasta




Tyovidline 6. Kommunikaatiokartta

Ndin kommunikoin, ilmaisen itsedni, tunteitani ja tarpeitani.

Kommunikaatio- Nain kerron Tuki, jota tarvitsen
keinoni (puhe, mielipiteeni, kommunikoinnissa
kuvat, osoittaminen, ilmaisen kylla ja ei
viittomat,

kommunikaatiopassi)




Tyoviline 6. Mita haluan ja kuinka voin sen saavuttaa?

Teen itselleni suunnitelman kuinka voin toteuttaa minulle tarkean asian.

Mita haluan Mita taytyy Mita tiaytyy tehda Kuka/ketka
elamaani? tehda ensin? seuraavaksi? ovat tukena?




“Musta on hyva etta saan vaikuttaa
omiin juttuihin. Aina en ite pysty
tekemaan paatdksia ja sillon
tartten tukea.”

“Meita pitaa kuunnella ja ottaa tekemaan
paatoksia. Meilla pitaa olla sananvaltaa
oman elaman suhteen.”




Tama opas sisaltaa:

Tyovalinepakki
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paatdksenteon tukemisesta ja erilaisista tydmenetelmista.




Johdanto

Tuetusti paatdksentekoon -projektissa (2011-2015) on

levitetty ja juurrutettu tietoa tuetusta paatdksenteosta.
Paamiesten mahdollisuus omaa elamaa koskevaan paatdksentekoon
on ollut projektin tavoitteena.

Paamiehilla tarkoitetaan tukea tarvitsevia ihmisia.

Paamies sana tulee siita,

ettd jokainen ihminen on oman elamansa paahenkild.
Paamiehisyys tarkoittaa sita,

etta tukea tarvitsevalla ihmisella

on oikeus eldaa oman nakoista elamaa.

Jokainen ihminen tietaa itse parhaiten millaista
eldmaa haluaa elaa ja mista asioista pitaa.

Tama opas kertoo tuetusta paatdksenteosta.

Opas on kirjoitettu paatdksenteossa tukea tarvitseville paamiehille,
heidan laheisilleen ja heiddan kanssaan tydskenteleville
ammattilaisille.

Oppaassa on tietoa siita

e mita tuettu paatdksenteko tarkoittaa

e millaisilla tydmenetelmilla voi helpottaa tuettua
paatéksentekoa ja

e millainen on onnistunut tuetun paatéksenteon tilanne.

Lisaksi oppaassa on

e |ukuvinkkeja ja ideoita tuetun paatdksenteon edistamiseen

e paamiesten ja lahi-ihmisten kertomuksia ja kokemuksia
tuetusta paatdksenteosta.



Oppaan mukana on erilaisia tyévalineita, esimerkiksi kylla- ja ei-kortit.

Opasta kannattaa lukea yhdessa toisten kanssa,
jotta saa apua vaikeiden asioiden ymmartamiseen.




Oppaan mukana on tyévalinepakki.

Pakissa on erilaisia tyovalineita,

joita voi kopioida ja ottaa itselle kayttéon.

Tallaisia tyévalineita ovat esimerkiksi kylla- ja ei-kortit.

Oppaan alkupuoli on kirjoitettu selkokielella.

Loppuosa on kirjoitettu mahdollisimman selkealla yleiskielella.
Selkokieli tarkoittaa helposti ymmarrettavaa kielta.
Selkokielessa on lyhyita lauseita ja tuttuja sanoja.

Alla oleva merkki on eurooppalaisen selkokielisen

materiaalin merkki.

Se auttaa ihmisia tunnistamaan,

etta kyseessa on selkokielinen materiaali.

(kuvan lahde: Inclusion Europe)

Oppaassa on paatdksentekoon liittyvia kuvia.
Kuvat helpottavat asioiden ymmartamista.

Opasta kannattaa lukea yhdessa toisten kanssa.
Jotkut sanat ja lauseet voivat olla vaikeita ymmartaa
tai herattavat ajatuksia.

Toisten tuki auttaa tallaisissa tilanteissa.

Mukavia lukuhetkia oppaan parissa!
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Lainsdadantd, maaraykset ja saannét ohjaavat
kunnioittamaan jokaisen ihmisen itsemaaraamisoikeutta.

ltsemadraamisoikeus tarkoittaa jokaisen ihmisen oikeutta
maarata omasta elamastaan ja tehda omia valintoja.

ltsemaaraamisoikeudesta on kirjoitettu esimerkiksi sosiaalihuollon
asiakaslaissa.




1. Tuettu paatoksenteko Suomessa

Lainsdadantd, maaraykset ja saannét ohjaavat
kunnioittamaan jokaisen ihmisen itsemaaraamisoikeutta.

1.1. ltsemadraamisoikeus ja tuettu paatoksenteko

ltsemaaraamisoikeus tarkoittaa jokaisen ihmisen oikeutta
maarata omasta elamastaan ja tehda omia valintoja.

Tuettu paatéksenteko tarkoittaa, etta
e ihmiselld on oikeus tehda omaa elamaansa koskevia paatoksia
e paatdksentekoon on oikeus saada tukea.

Useimmat paamiehet tarvitsevat paatdksentekoon tukea.
ltsemaaraamisoikeus toteutuu,
kun tuettu paatdéksenteko toteutuu.

1.2. Suomen lainsaadanto

Kaikkia suomalaisia koskee Suomen lainsaadanto.
Laki maaraa toimimaan tietylla tavalla
tai se kertoo miten ei saa tehda.

ltsemaaraamisoikeudesta on kirjoitettu
esimerkiksi sosiaalihuollon asiakaslaissa.



Asiakas voi kertoa omia toiveitaan kayttamalla erilaisia
kommunikaatiomenetelmia.

Lailla vahvistetaan asiakkaan itsemaaraamisoikeutta.




Sosiaalihuollon asiakaslaissa sanotaan,

etta jokaisen asiakkaan omia toiveita ja mielipiteita

on kuunneltava palveluiden suunnittelussa.

Palveluita ovat esimerkiksi asumispalvelut ja tyétoiminta.

Asiakas voi kertoa omia toiveitaan ja mielipiteitaan joko puhumalla
tai kayttamalla erilaisia kommunikaatiomenetelmia.

Kertomisessa voi kdyttaa apuna esimerkiksi kuvia,

viittomia tai esineita.

Tyéntekijan tehtava on selittda mahdollisimman selkeasti erilaiset
palveluihin liittyvat vaihtoehdot,

niiden vaikutukset ja seuraukset.

Talla tarkoitetaan esimerkiksi selkokielella puhumista,

viittomista tai kuvien kayttamista.

Laissa sanotaan myos,

etta asiakkaalle on kerrottava mahdollisimman selkeasti

ja ymmarrettavasti hanen oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan.

Uusi itsemadaraamisoikeuslaki tulee voimaan loppuvuodesta 2014.
Lainsaadannolla vahvistetaan asiakkaan itsemaaraamisoikeutta.



Tarkeita oikeuksia ovat oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin seka
sananvapaus.

Paamiesten kanssa tulisi kayttaa heidan ymmartamiaan
ilmaisukeinoja.




1.3. YK:n vammaisten ihmisten oikeuksia koskeva
yleissopimus

Ihmisoikeudet tarkoittavat kaikille ihmisille kuuluvia oikeuksia
kaikkialla maailmassa.

Oikeudet on maaritelty kansainvalisilla sopimuksilla ja julistuksilla.
YK:n vammaisten ihmisten oikeuksia koskeva yleissopimus

koskee kaikkia vammaisia ihmisia.

Ihmisoikeuksia ovat esimerkiksi oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin
sekd sananvapaus.

Yleissopimuksessa kerrotaan vammaisten ihmisten

samanlaisesta oikeudesta sananvapauteen ja mielipiteen ilmaisuun,
kuin muillakin ihmisilla.

Suomessa tulee edistaa viranomaisten kanssa asioinnissa
vaihtoehtoisia viestintakeinoja.

Paamiesten kanssa asioidessa

tulisi kayttda heidan ymmartamiaan ilmaisukeinoja,
kuten viittomakielta tai kuvakommunikaatiota.
Paamiehilla on oikeus saada tarvitsemaansa tietoa
ymmarrettavassa muodossa.



Tuetun paatdksenteon laatukriteeri tarkoittaa, etta voi paattaa
omista asioista ja saada siihen tukea tukihenkil6lta.

Kriteereiden mukaiset palvelut ovat riittavan hyvia ja lain mukaisia.




1.4. Yksilollisen tuen laatukriteerit

Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta on laatinut
yksildllisen tuen laatukriteerit.

Kriteereiden avulla arvioidaan onko palvelu riittavan hyvaa
tukea tarvitseville ihmisille.

Kriteereita voidaan kayttaa erityisesti asumispalveluissa.

Laatukriteereita on kuusi.
Yksi kriteereista on tuettu paatdksenteko eli
Paatan omista asioistani ja saan siihen tukea.

Tuetun paatodksenteon kriteeri tarkoittaa, etta
e paamiehella on oltava oikeus
tehdad omaa eléamaansa koskevia paatoksia
e han saa paatoksentekoon riittavasti tukea
e hanella on mahdollisuus saada tukea tukihenkil6lta.

Paamiehilla on oikeus saada tietoa palveluista

ymmartamallaan kielella.

Heilla pitaisi olla mahdollisuus osallistua palveluiden suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin.

Laatukriteereiden kayttdaminen ei ole pakollista.
Niiden mukaan jarjestetyt palvelut ovat hyvia ja lain mukaista.



Kaikilla ihmisilla tulee olla samanlainen mahdollisuus osallistua ja
elaad hyvaa elamaa.

i

Ohjelmassa kerrotaan toimenpiteista,
joiden avulla huonosti toimivia asioita voidaan parantaa.

[tsemaaraamisoikeutta halutaan vahvistaa lain avulla.




1.5. Suomen Vammaispoliittinen ohjelma

I[tsemaaraamisoikeus tarkoittaa oikeutta itsendiseen harkintaan,
paatdksentekoon ja toimintaan hanta itsedaan koskevissa asioissa.
Mikali voimavaroja, kykyja tai voimia oman tahdon ilmaisuun ei ole,
on henkilda yleensa tarpeen ja mahdollista tukea niin,

etta paatdkset voidaan tehda yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.
Tuettu paatéksenteko on termi, joka kuvaa tata toimintaa.

- Suomen Vammaispoliittinen ohjelma -

Suomen hallitus on tehnyt vammaispoliittisen ohjelman,
josta kaytetaan myds lyhennetta VAMPO.

Ohjelman nimi on Vahva pohja osallisuudelle

ja yhdenvertaisuudelle.

Ohjelma koskee vuosia 2010-2015.

Vampossa ihmisia ja yhteiskuntaa ohjataan toimimaan niin,

etta kaikilla ihmisilla olisi samanlainen mahdollisuus osallistua

ja elaa hyvaa elamaa.

Ohjelmassa kerrotaan erilaisista toimenpiteista.

Toimenpiteiden avulla huonosti toimivia asioita voidaan parantaa.

Vampossa on yli sata toimenpidetta.

Ohjelmaan on kirjoitettu itsemaaraamisoikeuteen
liittyva toimenpide.

Ohjelman mukaan taytyy valmistella asiakkaan
itsemaaraamisoikeutta vahvistava laki.



Omia muistiinpanoja:




“lhmisoikeuksien toteutuminen
ja erityisesti itsemaaraamisoikeuden toteutuminen edellyttavat,
etta ihmisellad on valta tehda valintoja.
Valinnat voivat olla akkia ajatellen pienia, kuten se,
mita ihminen sy6 aamiaiseksi, mita pukee paalleen ja mita
harrastaa. Naistakin pienista asioista tulee nopeasti suuria asioita,
jos niista ei itse saa paattaa.
Tai valinnat voivat olla jo lahtékohtaisesti suuria,
kuten sen valitseminen, missa ja kenen kanssa asuu tai
keta aanestaa vaaleissa ja saako ylipaataan paattaa,
adnestaako vai ei.”

- Sanna Ahola, lakimies, Kynnys ry -

"Meidan kehitysvammaisten henkiléiden hyva elama
muodostuu samanlaisista asioista
kuin kaikkien muidenkin ihmisten.
Vammaisuus ei ole este elda onnellista ja hyvaa elamaa.
Katsomme, etta ihnmisoikeuksien perustana
ovat arvostus, oikeudenmukaisuus
ja mahdollisuus hyvaan eldamaan muiden joukossa.”

- Ote Me lItse ry:n julkilausumasta ihmisoikeuksista (2008) -




Paatdksentekoon kuuluvat paatéksen tekeminen
ja sen toteuttaminen.

On tarkeaa tietaa millaista tukea tarvitsee itselleen.




2. Mita tuettu paatoksenteko tarkoittaa?

Paatdksen tekemiseen kuuluvat

e padtettdvan asian lapi kdyminen

e paatdksen tekeminen ja

e paatdksen mukainen toiminta.

Tahan kokonaisuuteen paamiehet tarvitsevat usein tukea.

2.1. Asioita, joissa ihmiset tekevat paatoksia

Jokainen ihminen tekee elamassaan pienia ja suuria paatoksia.
Pienia paatdksia ovat esimerkiksi ruokailuun liittyvat paatékset.
Ihmiset paattavat joka paiva paljon erilaisia asioita.

Monet ihmiset tekevat pienia paatdksia huomaamattaan.
Pienten paatdsten tekeminen onnistuu usein ilman muiden apua.

Suuria paatoksia ovat esimerkiksi asumiseen liittyvat paatdkset.
Asuminen ja siihen liittyvat asiat

ovat ehka tarkeimpia paatettavia asioita elamassa.

Suurissa paatoksissa paamiehet tarvitsevat usein apua

toisilta ihmisilta.

2.2. Tallaista tukea ihmiset tarvitsevat

Jokainen ihminen tarvitsee omanlaista tukea.

Tuki vaihtelee paatettavan asian mukaan.

On tarkeaa tietaa millaista tukea voi pyytaa itselleen.
Ammattilaisille ja laheisille on tarkeaa tietaa

milla tavalla he voivat tukea paamiesta.

Seuraavaksi on kerrottu millaista tuki paatéksenteossa voi olla.



Paatdsten hyvia ja huonoja seurauksia kannattaa kayda lapi
ennen paatoksentekotilannetta.

Jotkut ihmiset tarvitsevat tukea paatésten tekemiseen
omalla kommunikaatiomenetelmallaan.




Vaihtoehtojen avaamista ja niista keskustelemista

Paatdksen tekeminen on helpompaa,

kun saa tietoa paatékseen liittyvista vaihtoehdoista.
Vaihtoehdot tarkoittavat saman asian erilaisia ratkaisuja.
Paatoksen tekeminen tarkoittaa myds siis valinnan tekemista.
Vaihtoehdoista on hyva jutella itselle tarkean ihmisen kanssa.
Vaihtoehtoja voidaan esittaa myds kuvilla tai selkokielella.

Paadtoksesta seuraavien hyvien ja huonojen asioiden
lapi kdymista

Paatos:
Paatan ostaa takin.
Takki on kallis.

Seuraus:
Minulla ei ole rahaa kaytdssani enaa loppu kuukaudesta.
Minulla on kuitenkin lammin ja mukava takki.

Jokaisella paatéksella on seurauksia.

Paatdsten hyvia ja huonoja seurauksia kannattaa kayda lapi
ennen paatodksentekotilannetta.

Ihmiset voivat tehda myos vaaria paatoksia tai muuttaa mielensa.
Tasta voi lukea lisaa kappaleesta 2.4. Vaarat ja huonot paatdkset.

Tukea kommunikaatiomenetelman kayttamisessa

Kaikki ihmiset eivat keskustele puheen avulla.
Puhevammaisilla ihmisilla on kaytdssa erilaisia
kommunikaatiomenetelmia.

Tallaisia menetelmia ovat esimerkiksi kuvakansiot,
tukiviittomat tai esineet.

Jotkut ihmiset tarvitsevat tukea paatésten tekemiseen
omalla kommunikaatiomenetelmallaan.



Tukijoiden tehtavana on rohkaista ja kannustaa tekemaan
mahdollisimman itsenaisia paatoksia.

Paatoksien harjoitteleminen kannattaa aloittaa pienista paatoksista.




Rohkaisua ja kannustusta

Paatdsten tekeminen on joskus vaikeaa ja se voi vieda aikaa.
Paatodksia ei kannata tehda hatikoéiden.

Kannattaa miettia rauhassa millaisen paatéksen haluaa tehda.
Tukijoiden tehtavana on antaa aikaa.

He rohkaisevat ja kannustavat tekemaan

mahdollisimman itsenaisia paatoksia.

Padtoksenteon harjoittelemista

"Harjoittelu tekee mestarin”.

Tama vanha sanonta patee myds paatdksen teossa.
Harjoitteleminen kannattaa aloittaa pienista paatoksista.
Pieni paatds on esimerkiksi se,

minka varisen paidan laittaa aamulla paalle.

Ensin voi miettia kaikki varivaihtoehdot.

Sen jalkeen voi taas miettia omaa mielipidetta asian suhteen.
Paamiehelle tarkedt ihmiset auttavat harjoittelussa.

"Kerron omista tarkeista asioista niille kelle haluan,
juoruilijoille en halua kertoa.”

"Yhdessa tekeminen on kivaa,
voi tehda niita asioita mista tykkaa
ja saa kertoa omista asioista ja niita kuunnellaan.”

"Minunkin on helppo osallistua.
Ei haittaa, vaikka en osaa lukea ja kirjoittaa.”



Tukihenkil6 voi kertoa aaneen ne asiat,
joita puhevammainen henkil ei voi itse kertoa.




2.3. Tukihenkild paatoksenteon tukena

Tukihenkil® on henkild, joka tukee paatdksenteossa.
Yleensa tukihenkilén tukea voi tarvita suurissa paatoksissa,
kuten missa haluaa asua.

Tukihenkil6 tukee vain sen verran, kun tarvitsee.

Han ei tee paatoksia kenenkaan puolesta.

Paamies valitsee itselleen luotettavan tukihenkilén.

Tukihenkilo

e on puolueeton eli ei ole kenenkaan puolella
e tukee tekemaan mahdollisimman itsendisen paatdksen
e kertoo paatettavasta asiasta paamiehen
ymmartamalla tavalla
e auttaa paamiesta ymmartamaan
paatdkseen liittyvat vaihtoehdot ja seuraukset
e huolehtii, ettd paamies ymmartaa
mita paatdksentekotilanteessa tapahtuu
ja mita paikalla olevat ihmiset kertovat
e varmistaa, ettd muut ymmartavat paamiesta
ja hanen mielipiteensa asiasta
e toimii tarvittaessa paamiehen aanena
eli kertoo aaneen ne asiat,
joita esimerkiksi puhevammainen henkil6 ei voi itse kertoa
e huolehtii, etta tilanne etenee paamiehen tahtiin —
keskeyttaa tarvittaessa tilanteen
e ei kerro omia mielipiteitaan tai ajatuksiaan
e ei kerro paamiehen asioista muille ilman hanen lupaansa.

................................................................................................

Loydat paatdksentekijalle muistilistan
Mietittivaa ennen paatoksentekoa
tydkalupakista.

................................................................................................



Jokaisella ihmisella on oikeus tehda paatos
oman mielipiteensa mukaan.

Paatoksiin voi liittya myas riskeja,
jotka voivat tuottaa harmia tai pulmia itselle tai toisille ihmisille.

Kaikilla ihmisilla on oikeus tehda virheita ja oppia niista.




2.4. Vaarat ja huonot paatokset

Jokaisella ihmisella on oikeus tehda myds
vaaria tai huonoja valintoja.

Joissakin tilanteissa valinnan voi viela muuttaa.
Vaarista valinnoista oppii tuntemaan itseaan
ja omia mielipiteitaan paremmin.

Laheiset ja ammattilaiset voivat ajatella paatoksista eri tavalla
kuin paatéksentekija itse.

Heidan mielestdaan jokin paatds voi olla vaara tai huono.

He voivat vastustaa paatosta.

Jokaisella ihmisella on oikeus tehda paatos

oman mielipiteensa mukaan.

Tieto paatdkseen liittyvista vaihtoehdoista

ja seurauksista auttavat tekemaan itselle sopivia paatoksia.

Joihinkin paatoksiin voi liittya myds riskeja.

Riski tarkoittaa sit3,

etta jonkin asian tekemiseen sisaltyy jotain sellaista,

joka voi tuottaa harmia tai pulmia itselle tai toisille ihmisille.
Kaikilla ihmisilla on oikeus kokeilla uusia asioita,

tehda virheita ja oppia niista.

................................................................................................

Savon Vammaisasuntosaation internetsivuilta osoitteesta
http://www.savas.fi/fi/saatio/materiaalipankki/

|6ytyy Map-projektin lopputuotos

Arvioin asumisen riskeja -vihkonen.

................................................................................................



Usein paamiehet tarvitsevat tukea
tekemansa paatéksen toteuttamiseen.

Velvollisuus tarkoittaa asiaa tai toimintaa,
joka pitaa tehda sen takia, etta siitd maarataan esimerkiksi laissa.




2.5. Paatoksen mukainen toiminta

Paatdksenteon jalkeen

on aika toimia omassa elamassa paatéksen mukaisesti.

Tama tarkoittaa esimerkiksi sita,

jos paattaa lahtea ulos,

niin pukeutuu ja lahtee ulos.

Usein paamiehet tarvitsevat tukea juuri paatéksen toteuttamiseen
eli pukeutumiseen ja ulos lahtemiseen.

Paamiesten tekemiin paatoksiin liittyy

usein ymparilla olevia ihmisia.

Paatokset voivat vaikuttaa ystaviin ja perheenjaseniin.
Muiden ihmisten tehtavana

on tukea paamiesta toteuttamaan paatoksiaan.
Yhden ihmisen oikeus oman elaman paatdksentekoon
edellyttaa tukijoiden hyvin toimivaa yhteisty6ta.

Oikeus =

Oikeus tarkoittaa lupia ja mahdollisuuksia,

jotka kuuluvat ihmisille esimerkiksi sen perusteella,
ettd he asuvat Suomessa.

Velvollisuus =

Velvollisuus tarkoittaa asiaa tai toimintaa,
joka pitaa tehda esimerkiksi sen takia,
etta siitd maarataan laissa.



Osallisuus on osallistumista omaan elamaan
ja vaikuttamista itseaan koskevissa paatoksissa.

Oman mielipiteen esittaminen on erityisen tarkeaa niissa asioissa,
jotka koskevat suoraan ihmista itseaan.

Vaikuttamalla voi vahentaa huonosti toimivia asioita
ja pitda hyvin toimivat asiat ennallaan.




2.6. Osallisuus ja omaan elamaan vaikuttaminen

Osallisuutta on osallistuminen omaan elamaan.

Osallisuus voi toteutua kun

e on mahdollisuus tehda oman tahdon mukaisia paatoksia
e on mahdollisuus tuntea vastuuta omista paatoksista

e saa tukea paatoksien toteuttamiseen.

Osallisuus on vaikuttamista.

Ihmiset haluavat vaikuttaa moniin erilaisiin asioihin.

Oman mielipiteen esittaminen

on erityisen tarkeaa niissa asioissa,

jotka koskevat ihmista itsedan.

Jotkut haluavat vaikuttaa oman eléamansa lisaksi

myo®s muihin asioihin.

Tallaisia asioita ovat esimerkiksi kodin tai yhteiskunnan asiat.

Vaikuttamisen tavoitteena
on kertoa itselle tarkeista asioista toisille ihnmisille.

Vaikuttamalla voi
e vahentaa huonosti toimivia asioita
e pitaa hyvin toimivat asiat ennallaan.

Vaikuttaa voi monella eri tavallga;

seka yksin etta yhdessa toisten ihmisten kanssa.
Paamiehet voivat vaikuttaa esimerkiksi

omien palveluiden kehittamiseen.

Voit lukea Savon Vammaisasuntosaation asukasraadeista
5.4. kappaleen Ideoita-sivulta 85.



Omia muistiinpanoja:




Oman asian ajaminen

Oppii puhumaan omasta ja vertaistensa puolesta.
Saa aanensa kuulluksi ja tulee kuulluksi.

Oppii maaraamaan omista asioistaan.
Oppii tunnistamaan omat oikeutensa
ja velvollisuutensa kansalaisina.

Oppii tekemaan omia valintoja ja paatoksia.
Oppii auttamaan toisia ja edustamaan toisia.
Uskaltaa tuoda epakohtia julki

ja oppii vaikuttamaan niihin.

Oppii toimimaan yhdessa vertaistensa kanssa.
Oppii vastustamaan leimaamista ja syrjintaa.
Naita tavoitteita ei saavuteta,

ellemme itse ole paahenkilita.

Toisten tehtdvana on avustaa ja tukea,
ohjata ja opettaa toimimaan yhteiskunnassa,
ei tekemaan paatdksia puolestamme.

Holhous on vanhanaikaista.
Se opettaa meidat riippuvaisiksi ja
piilottaa todelliset kykymme.

- Me Itse ry:n julkilausuma,
Paikallistoimintaopas 2001, paivitetty 2005 -




Vuorovaikutusta on oma viestiminen toisille inmisille
seka toisten ihmisten viestien ymmartaminen.

Ihmisella pitaa olla keino ilmaista itseaan,
ennen kuin han pystyy tekemaan paatoksia.

Lahi-ihmisten tehtava on kannustaa
ja rohkaista tukea tarvitsevaa ihmista kertomaan asioistaan.




3. Vuorovaikutus ja sen tukeminen

Vuorovaikutuksessa on kaksi suuntaa;
e oma viestinta toisille ihmisille
* ja heidan viestien ymmartaminen.

Kaikilla ihmisilla on oikeus itsensa ilmaisuun.
Toimivan ilmaisukeinon léytaminen
auttaa oman elaman paatoéksenteossa.

3.1. Mita tarkoittaa toimiva keino ilmaista itseaan?

Jokainen ihminen viestii omalla tavallaan.
Jotkut ihmiset viestivat puheella.

Toisten keino kertoa asioistaan

ovat esimerkiksi kuvat tai elekieli.

Ihmisella pitaa olla keino ilmaista itseaan,

ennen kuin han pystyy tekemaan paatoksia.

Riittdva keino voi olla esimerkiksi paan nydkyttaminen

tai ilmeet.

Joidenkin paamiesten kohdalla paatéksentekoa on se,

etta ldhi-ihmiset tulkitsevat kehon kielesta hanelle mieluisia
ja epamieluisia asioita.

Ja arvioivat ovatko ymmartaneet oikein.

Kaikilla ihmisilla pitaa olla mahdollisuus osallistua vuorovaikutukseen
omien taitojensa mukaan.

Myds vaikeavammaiset ihmiset osaavat ilmaista itseaan

ja tehda paatoksia.

Lahi-ihmiset kannustavat

ja rohkaisevat paamiehia kertomaan asioistaan omalla tavallaan.



Ihmisilla on monenlaisia tapoja ilmaista kylla ja ei.

Oikeus ilmaista ei on sananvapautta.




3.2. Kylld/ei vastausten harjoitteleminen

Oman ilmaisun harjoittelu aloitetaan kieltaytymisen
ja hyvaksymisen opettelemisesta.

Se on yksi tarkeimmista taidoista.

Ihmisilla on monenlaisia tapoja ilmaista kylla ja ei.
Voimme esimerkiksi:

e nydkata tai pudistaa paata

e osoittaa vastauksen katseella tai silmien rapyttelylla
e osoittaa sormella erilaisia kylla- ja ei-kortteja

e osoittaa vastauksemme kehon kielella

Erityisesti ei-vastauksen harjoitteleminen on tarkeaa.

Se, etta ihminen osaa kieltaytya itselle epamukavista asioista,
saastaa hanet monilta inhottavilta tilanteilta.

Harjoittelu kannattaa aloittaa paamiehelle tarkeista asioista.

Taman jalkeen harjoittelussa siirrytaan tekemaan kylla/ei -valintoja
paatettavasta asiasta.

Esimerkiksi: Haluatko maitoa? Kylla vai ei?

Harjoittelussa kannattaa edeta hitaasti.

Harjoittelu on my®s tutustumista itseensa.

Uskallanko kieltaytya tasta? Mista asioista mina pidan?

Ihmisilla on oikeus kieltdytya niistakin asioista,

jotka on loppujen lopuksi pakko tehda.

Samoin oman toiveen voi kertoa, vaikka se ei valttamatta toteudu.
Tama on sananvapautta ja jokaisen ihmisen oikeus.

................................................................................................

Erilaisia kylla- ja ei-kortteja
ja kortteja paatéksenteon harjoitteluun
l6ytyy tydvalinepakista.

................................................................................................



Kommunikaation onnistuminen riippuu siita,
milla tavoin toiset osaavat tulkita paamiehen viesteja.

Ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen tunne on tarkeaa.
Se lisda halua ja sinnikkyytta ilmaista itsedan.

Ymparistdon muokkaaminen helpottaa paamiesta ilmaisemaan itseaan.




3.3. Vuorovaikutuksessa huomioitavaa

Vuorovaikutuksen tukemisessa on tarkeaa

e aito lasnaolo

e kiinnostus toista ihmista kohtaan ja

* molemminpuolinen halu olla vuorovaikutuksessa.

On tarkeaa seurata ja havainnoida tarkasti paamiehen viesteja.
[Imaisu voi olla hyvin pienta ja vaikeasti ymmarrettavaa.

Silloin viestinnan onnistuminen riippuu siita,

milla tavoin lahi-ihmiset osaavat tulkita paamiehen viesteja.
Lahi-ihmisilla onkin tarkea rooli toimia tuettavan henkildén aanena.
He jakavat muille tietoa siita, mitéd paamies haluaa kertoa.

Vuorovaikutustilanteessa kumppanin tulee osoittaa,

ettd han on huomannut viestin.

Paamiehelle valittyy tasta tunne,

etta hanta on ymmarretty ja kuultu.

Se lisaa paamiehen halua ja sinnikkyytta ilmaista itsedaan.

Ymparistdon muokkaaminen vuorovaikutusta tukevaksi
helpottaa paamiesta ilmaisemaan itseaan.
Ymparistosta [6ytyvat kuvat, danet ja esineet auttavat
e ymmartamaan asioita

e oppimaan uusia asioita ja

e osallistumaan erilaisiin tilanteisiin.



Tuen avulla toiveiden saavuttaminen voi olla mahdollista.




Vaikevammaisten ihmisten

on usein vaikeaa pyytaa itselleen tarkeita asioita.

Paamiehet tarvitsevat riittavasti kokemuksia erilaisista asioista.
Sen kautta he oppivat tietdmaan mita asioita haluavat elamaansa.
On tarkeaa tarjota heille uusia kokemuksia,

mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja.

Kokeilemisen ja kokemusten myo6ta
paamies oppii tuntemaan itseaan.
Hanen laheisensa saavat tietoa mista han pitaa ja mista ei.

Tata kautta han itse ja lahi-ihmiset saavat tietoa,

mita hyva elama hanen kohdallaan voisi tarkoittaa.

Hanta tulisi tukea niin,

etta toiveiden ja unelmien saavuttaminen olisi mahdollista.

................................................................................................

Paamiehen keinoja ilmaista itseaan

voi yhdessa kerata kommunikaatiokarttaan.
Projektin mallin kommunikaatiokartasta
|dytaa tydvalinepakista.

................................................................................................



Omia muistiinpanoja:




Onnistuneen vuorovaikutustilanteen LOVIT-muistisaanto.

Vastavuoroinen lasnaolo (L):
"Olen tassa ja kiinnostunut sinusta”

Odottaminen ja tilan antaminen kumppanin aloitteille (O):
“Odotan sinun aloitettasi ja seuraan sinun rytmiasi”

Kommunikointiin vastaaminen (V):
"Viestisi ovat minulle tarkeita ja vastaan niihin”

lImaisun mukauttaminen (|):
"Meilla on yhteinen kieli”

Yhteisymmarryksen tarkistaminen (7):
"Ymmarramme toisiamme”

- Oiva-projekti -

"Vuorovaikutus, joka perustuu toisen ihmisen arvostamiseen
ja kunnioittamiseen vie yhta paljon aikaa kuin vuorovaikutus,
joka perustuu valinpitamattémyyteen tai epakunnioitukseen”

- Anna Maaria Nuutinen 2011 -




Kuvitettuja valintatauluja voi kdyttaa apuna valintojen tekemisessa,

A E
i

eldman suunnittelussa ja keskusteluissa.




4. Paatosten ja valintojen tekeminen
eri menetelmien avulla

Paatdksenteon tukemisessa kaytetaan paljon
erilaisia tydmenetelmia.

Tassa oppaassa niilla tarkoitetaan
paatoksentekijan apuna kaytettdvia menetelmia,
esimerkiksi erilaisia valintatauluja.

Tassa kappaleessa esitellaan joitakin menetelmia.
Niillda on huomattu olevan vaikutusta

paatdksen tekemisen onnistumiseen.

Kaytettdavien menetelmien valintaan vaikuttavat
tuettavan henkilén

e tapa olla vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa
e kiinnostus menetelmaa kohtaan

e taito kayttada menetelmaa ja

e voimavarat paatdksentekoon.

Erilaisia menetelmia voi kokeilla ja harjoitella rauhassa.

Kokeilun kautta seka paatéksentekija

etta tukija I6ytavat sopivat menetelmat.

Menetelmien kokeileminen on myés paatdksenteon harjoittelua.

4.1. Valintataulut

Kuvitettuja valintatauluja voi kayttaa apuna valintojen tekemisessa
ja elaman suunnittelussa.

Niiden avulla voi myés keskustella paatettavasta asiasta

ja siihen liittyvista vaihtoehdoista.

Kuvia osoittamalla paamiehen

on helpompi osallistua keskusteluun.



Valintoja voi tehda kuvien sijaan myds sanoista.




Valintatauluun kootaan vaihtoehtoja paatettavasta asiasta.
Paamies voi kuvia osoittamalla valita esimerkiksi
"naita taytteita haluan pitsaan”.

Kuvavalikosta valintojen tekeminen on usein helpompaa.
Kuvat auttavat muistamaan eri vaihtoehdot.
Asioiden mieleen palauttaminen voi olla myés helpompaa.

Valintoja voi tehda kuvien sijaan myds sanoista.
Paatoksenteossa tukeva ihminen voi lukea daneen sanoja.
Valinta tehddan antamalla sovittu merkki oikean sanan kohdalla.
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Vaalijalan AAC-ohjaajan Marja Vilkin
laatima toimintataulu karkkiostoksille.

Projektin tyéyhteiséohjauksessa

laadittu valintataulu juoman valintaan. :



Menetelmaa on helppo soveltaa erilaisille ihmisille
ja erilaisiin aiheisiin sopivaksi.




4.2. Keskustelumatto

Menetelma kannustaa ilmaisemaan omia ajatuksia ja mielipiteita.
Sen avulla voi tehda myds valintoja ja paatoksia.

Menetelman kayttd helpottaa muistamista

ja asiaan keskittymista.

Sen avulla paamies saa riittavasti aikaa asian pohtimiseen.
Se helpottaa vaikeiden asioiden puheeksi ottamista

tai tunteista puhumista.

Keskustelumatolle kiinnitetaan kuvalla tai kirjoittamalla aihe,
josta keskustellaan.

Siihen kiinnitetdaan myos paamiehelle sopiva arviointiasteikko
kuvin tai varein.

Esimerkiksi:
. vihrea - hyva - pidan paljon

keltainen - keskiverto — pidan jonkin verran

‘ punainen - huono - en pida

Paamies laittaa kuvan tai sanakortin itse

tai avustettuna asteikon siihen kohtaan,

mika kuvaa hanen mielipidettaan parhaiten.
Menetelmaa on helppo soveltaa erilaisille ihmisille
ja erilaisiin aiheisiin sopivaksi.

Asiakastydssa kaytettiin
keskustelumattoa
asiakkaan mielipiteita
selvitettaessa.




Karttaan kootaan tarkeita asioita omasta elamasta
omien taitojen mukaan.

Karttaa tehdessa voi huomata asioita,
joita haluaisi omassa elamassaan saavuttaa tulevaisuudessa.




4.3. Elamansuunnittelun kartat

Kartta-menetelma on yksil6keskeisen eldamansuunnittelun
menetelma.

Kartat ovat voimavarakeskeinen menetelma.

Jokainen ihminen valmistaa kartan omasta elamastaan

omien taitojen mukaan.

Karttoja voi tehda kirjoittamalla, kuvilla, piirtamalla

tai kokoamalla karttaan liittyvia esineita esimerkiksi laatikkoon.
Erilaisia karttoja ovat esimerkiksi tarkeiden asioiden kartta

ja tuetun paatdksenteon kartta.

Ihminen kokoaa karttoihin itselle tarkeita asioita.

Esimerkiksi tarkeiden asioiden karttaan laitetaan asioita,

jotka ovat itselle tarkeita ja jotka haluaa sailyttdaa elamassaan.
Karttaa tehdessa voi myds huomata niita asioita,

joita haluaisi omaan elamaan.

Naiden asioiden saavuttamisesta voi tehda toimintasuunnitelman.

................................................................................................

Mita haluan ja kuinka voin sen saavuttaa?
-lomake l6ytyy Tydkalupakista.

................................................................................................

Projektin asiakastydssa laadittu
tarkeiden asioiden kartta.




Arvioinnissa mietitaan eri vaihtoehtojen merkitysta
ja tarkeytta itselle.

Hyvien ja huonojen puolien pohtiminen auttaa |6ytamaan asioita,
joita haluaa muuttaa paremmaksi.

iloinen surullinen

Arvioinnin apuna voi kayttaa apuvalineita mm. kuvallista asteikkoa.




4.4. Arviointitekniikat

Erilaisten asioiden arvioiminen
on myds oman mielipiteen kertomista.
My®ds valintatilanteissa tarvitaan arvioimisen taitoa.

Arvioiminen tarkoittaa sita, etta
* miettii eri vaihtoehtojen merkitysta itselleen ja
e |aittaa vaihtoehdot tarkeysjarjestykseen.

Valintatilanteissa taytyy valita itselle sopivin vaihtoehto.

Oman eldman hyvien ja huonojen puolien pohtiminen

on my®&s arviointia.

Silloin voi |6ytaa asioita, joita haluaa omassa elamassaan muuttaa.
Arvioinnin apuna voi kayttaa kuvallista asteikkoa,

jossa on vareja, numeroita, kuvia tai esineita.

................................................................................................

................................................................................................

“Tarkeiden asioiden kartan tekeminen oli kivaa.
Laitoin siihen mista tykkaan eniten ja mita haluan tehda,
ettd omassa kodissa on hyva olla.”



Kuvitetut tarinat auttavat ymmartamaan erilaisia asioita,
tilanteita ja tapahtumia.




4.5. Sosiaaliset tarinat

Sosiaalinen tarina tarkoittaa kuvitettua ja kirjoitettua tarinaa.

Tarinan avulla

* saa tietoa erilaisista vaihtoehdoista

e voi ennakoida tulevia tapahtumia ja

e voi harjoitella toimimista ja paatdksentekoa erilaisissa tilanteissa.

Kuvitetut tarinat auttavat ymmartamaan erilaisia asioita,
tilanteita ja tapahtumia.

Ymmartamisen kautta jannitys vahenee

ja mahdollisuus osallisuuteen kasvaa.

Tarina kirjoitetaan kannustavaan ja positiiviseen muotoon.
Tama rohkaisee paatdksenteossa.

..............................................................................................

KUKKAKAUPASSA

Menen kylaan siskon luo.

Kukkakaupassa mietin millaisen kukan ostan?

Ruukkukukan valmiin kimpun ehképa ruusuja vai ulkokukan?

¥ ¥ A

Valitsen mieluisan varin ja kysyn mita kukka maksaa?

Tarina kukkakaupassa kaymisesta laadittiin projektin
asiakastydssa tukemaan paamiehen itsenaista asiointia.



Omia muistiinpanoja:




"Yksityisen ihmisen eldaman mielekkyys

on itse tassa elamassa,

sen jokapaivaisissa askareissa,

sen toiveissa, peloissa ja tapahtumissa.

Se onsiing, etta ihmisen elama on hanta itseaan varten
eika jotakin muuta varten.”

- Oiva Ketonen -

“Ihminen on se mika luonnostaan on,
jokainen meist’on taysin korvaamaton.
Siis mieti tekojasi,

muista vastuusi.

Huomaat et kaveri seisoo rinnallasi.”

- Warjaamo, kehitysvammaisten toimintakeskus -




ja riittavasta tuesta paatoksentekoon ja voimaantumiseen.




5. Onnistunut tuettu paatoksenteko

Omien paatdsten tekeminen mahdollisimman itsenaisesti
on paamiehelle tarkea asia.

Onnistunut tuettu paatoksenteko rakentuu
toimivasta keinosta oman ilmaisun tukena
mahdollisuudesta harjoitella paatéksentekoa
riittdvasta tuesta paatdksentekoon ja

tuesta voimaantumiseen.

Naiden vaiheiden kautta paamies oppii tekemaan omaa elamaa
koskevia paatoksia.

Han tuntee kykenevansa maaraamaan oman elaman suunnan.
VVoimaantuminen omaan elamaan alkaa.

Tahan kappaleeseen

on koottu projektin toiminnasta saatuja havaintoja,
johtopaatodksia ja kokemuksia.

Paamiehet, ldheiset ja ammattilaiset

saavat ohjeita paatdksentekoon ja sen tukemiseen.



Palautteen saaminen kannustaa etsimaan
uusia keinoja omaan ilmaisuun.

Oma asia kannattaa kertoa suoraan toiselle inmiselle.




5.1. Toimiva keino oman ilmaisun tukena

Tarkeda kommunikoinnin harjoittelussa

Paamiesten kannattaa harjoitella erilaisia
kommunikaatiomenetelmia rohkeasti.
Menetelmia voi my6s kayttaa rinnakkain.

Laheisten ja ammattilaisten on myés hyva harjoitella

kayttamaan erilaisia menetelmia.

Menetelmien harjoitteleminen helpottuu,

kun saa tietoa ja opastusta.

Paatdksenteossa tukeminen on vaikeaa ilman yhteista kielta.

Laheisten ja ammattilaisten kannattaa antaa paamiehille
palautetta kommunikaatiotilanteissa.

Palautteen saaminen kannustaa etsimaan uusia keinoja
omaan ilmaisuun.

lImaisun kohdentaminen toiselle henkildlle on tarkeaa.
Kohdentaminen on oman asian kertomista

suoraan toiselle ihmiselle.

llman kohdentamista oma viesti jaa toisilta kuulematta.

Paamiehen kannattaa harjoitella avun
ja itselle tarkeiden asioiden pyytamista.
Harjoittelun voi aloittaa esimerkiksi ruokailun yhteydessa.



Vaikeavammainen voi ilmaista itseaan
ja tehda valintoja osoittamalla, eleilla ja ilmeilla.

Paamiella on hyva olla yleisesti ymmarrettava tapa ilmaista itseaan.




e Vaikeavammaiset ihmiset ilmaisevat itsedan
usein olemuskielella.
Liaheisten ja ammattilaisten on hyva saada opastusta siita.
Olemuskieli tarkoittaa eleita, ilmeita ja kehon liikkeita.
On tarkeaa osata seurata
ihmisen olemuksessa tapahtuvia muutoksia.
Muutokset ovat viestintaa ja vastauksia.
Olemuskielella viestittaessa paamiehen lahella olevat ihmiset
kayttavat itsekin samoja keinoja.

e Myoés sujuvasti kommunikoivat paamiehet
voivat olla arkoja kertomaan omista asioistaan.
Heita ei ole valttamatta aiemmin kuunneltu.

e Kannustava ja myénteinen ilmapiiri antaa paamiehille rohkeutta
ilmaista itseaan.
lImapiirin merkitysta ei turhaan liioitella!

e Jokaisella ihmisella on hyva olla yleisesti ymmarrettava tapa
ilmaista itseaan.
Paamiesten tulee tulla ymmarretyksi muuallakin
kuin tutussa ymparistossa.



"Kokeilun jalkeen huomasin, kuinka hyvin pystyin kertomaan
asioistani kuvien avulla. Tama innosti minua harjoittelemaan
kuvien kayttda tukihenkilén kanssa. Intoni tarttui myds kotini
ohjaajiin ja minulle paatettiin hakea kommunikaatiokartoitusta
ja -ohjausta.”

- paamies -

" Asumisyksikkdbmme nuori mies alkoi taputtaa kadella poytaa,
kun han halusi minulta huomiota ruokailutilanteessa.
Mina kdytin samaa viestintakeinoa halutessani hanen huomionsa.
- tydntekija -

n

"Vaikeavammaisen asiakkaan kommunikointi lisdantyi, kun han
huomasi, ettd hanen toiveitaan kuunnellaan. Han innostui
kertomaan enemman toiveistaan. Asiakkaalle haettiin
kommunikaatioarviota puhetta tukevan menetelman
|6ytamiseksi ja han saikin kokeiluun tabletin.”

- tyontekija -

"Kyselin asiakkaalta kesan tapahtumista haastattelemalla hanta.
Alkuun paastydan asiakas kertoikin monia asioita melko itsenaisesti.
Haastattelutekniikan avulla asiakas sai aikaiseksi pitkan kirjoitelman
kesan kohokohdista yhteisénsa lehteen.”

- tukihenkilé -

" Ajatuksista paallimmaisena on ilo siitd, etta hanelle on 16ytynyt
keino, jonka avulla han pystyy ilmaisemaan itsedan ja tunteitaan.
Aiemmin han on ollut paljolti ymparilla olevien ihmisten “armoilla”,
heidan vaistojensa ja tulkintakykyjensa varassa. Itsekin on
syyllistynyt hanen puolestaan ajattelemiseen ja vastaamiseen.

Oman mielipiteen ilmaisu on niin tarkeaa itsenaistyvalla nuorella.”
- laheinen -




Vuorovaikutustilanteen videointi auttaa paamiehen
mielipiteiden tulkinnassa silloin, kun aloitteet
ovat pienia ja siina hetkessa vaikeasti tulkittavissa.

Kommunikaation kohdentaminen on viestimista ihmisten
valilla. Kohdentamista kannattaa harjoitella paamiehen kanssa.
Talléin han oppii ymmartamaan, etta halutessaan jotakin hanen
taytyy kohdistaa ilmauksensa suoraan toiselle henkilélle.
Esimerkiksi han voi saada haluamansa ruokajuoman
ojentamalla juoman kuvan toiselle ihmiselle.

Aloitteellisuuden harjoittelu on tarkeaa, koska aloitteeton
ihminen on aina toisen ihmisen armoilla. Paamiehelta saattaa
puuttua taito tehda aloite halutessaan huomiota,

aloittaa keskustelu tai liittya siihen. On hyva miettia yhdessa
hanen kanssaan kuinka toisen ihmisen huomion voi herattaa
ja harjoitella tata yhdessa. Kannattaa my6s miettia luodaanko
paamiehelle riittavasti mahdollisuuksia olla aloitteellinen.

Mallittaminen tarkoittaa sita,

etta keskustelukumppanit osoittavat kuvia tai viittovat
viestiensa ydinsanat samalla kun puhuvat. He nayttavat mallia,
miten viesteja tuotetaan.

Kommunikaatio-ohjauksena voi hakea myds ymparistén
kuvittamista. Se voi olla paivajarjestyksen rakentamista kuvin tai
ympariston selkiyttamista laittamalla esimerkiksi kaappien oviin
kuvia sisalldsta.




Paatdksentekoa kannattaa harjoitella
tavallisissa elamantilanteissa.

Harjoittelu aloitetaan pienista asioista
ja edetaan suurempiin paatoksiin.

Harjoittelussa on tarkeaa l6ytaa itselle sopivimmat menetelmat
paatdksentekoon.




5.2. Paatoksenteon harjoittelu

Tarkeda paatoksenteon harjoittelussa

Paamiehen kannattaa harjoitella paatoksentekoa helpoilla
ja tutuilla asioilla tavallisissa elamantilanteissa.

Harjoittelu aloitetaan pienista asioista

ja edetaan suurempiin paatoksiin.

Paamies harjoittelee paatdksentekoa omien kykyjen
ja voimavarojen mukaan.

Valitseminen useista vaihtoehdoista voi olla paamiehelle vaikeaa
Tukijoiden kannattaa tarjota aluksi vain muutama vaihtoehto.
He voivat lisata niita vahitellen.

Harjoittelussa on tarkeaa l6ytaa

itselle sopivimmat menetelmat paatdksentekoon.
Ammattilaisten tehtava on tarjota paamiehille ideoita siita,
millaisten asioiden, valintojen ja menetelmien kautta
paatoksentekoa voi harjoitella.

Ammattilaisten ja laheisten on hyva tunnistaa tapoja
ja keinoja, joilla paamiehen omat voimavarat
ja myos piilossa olevat kyvyt tulevat esiin.



Savon Vammaisasuntosdatio

Savaksen internet-sivuilta |16ytyy Minun paatokseni -kartta.




e Ammattilaisten ja laheisten antama tuki paatéksentekoon
on usein erilaista.
Liaheiset aloittavat paatoksenteon harjoittelun
paamiehen kanssa jo lapsuudessa.
Harjoittelu on arkisten asioiden hoitamista
ja kadesta pitden ohjaamista.
Ammattilaiset taas tukevat oman ammattitaidon
ja tydkokemuksen kautta.
Eri verkostojen yhteistyosta ja erilaisesta tukemisesta
on hyoétya paamiehelle.

e On tarkeda antaa padtosvaltaa paamiehelle itselleen.
Pdaamiehet saavat tilaa oman elaman paatdksenteolle
ja innostuvat harjoittelusta.

e Paamies kantaa itse vastuun omista paatoksista.
Tukijoiden on hyva antaa mahdollisuus vastuun kantamiseen,
ei niin viisaisiin paatoksiin
ja oikeuteen muuttaa mieltaan.
Erehtymisen ja uudelleen tekemisen kautta
paamiehet oppivat tunnistamaan omia taitojaan ja niiden rajoja.

................................................................................................

Savon Vammaisasuntosaation internetsivuilta osoitteesta
http://www.savas.fi/fi/saatio/materiaalipankki/

|6ytyy Map-projektin lopputuotos

Suunnittelen omaa elamaani -vihkonen.

Vihkosessa olevaa Minun paatokseni -karttaa

voi kdyttaa apuna paatdksenteon harjoittelussa.

................................................................................................



“"Minun oli vaikea tehda asumispaatodstd, koska en tiennyt mita
vaihtoehtoja oli olemassa. Aidilla, minun siskolla ja ohjaajilla
oli omat mielipiteet mihin minun pitaisi muuttaa. Sitten lahdin
mukaan projektiin ja sain tukea paatdksen tekemiseen.
Kavin ensin projektitydéntekijan kanssa lapi omaa elamaani,
tein itselle tarkeista asioista karttoja ja mietin millaista apua tarvitsen
omassa elamassa. Kavimme yhdessa eri kuntien sivuilla netissa
ja tein kartan eri asumispaikkojen hyvista ja huonoista puolista.
Huomasin itse, etta siskon lahelld asuminen on minulle tarkeaa
ja paatin muuttaa siskon ldhelle. Kunnan tydntekijat tukivat minua
muuttamisessa ja kavin tutustumassa uuteen kotiin etukateen.
Nyt olen sisustanut oman kodin itse ja olen onnellinen tati
siskon vauvalle.”
- paamies -

"Kysyin asiakkaalta haluaako han lahtea kahville
mieluummin satamaan vai torikahvilaan. Asiakas valitsi torikahvilan,
joka oli hanelle ennestaan tuttu paikka. Satamaa han ei voinut valita,
koska ei tiennyt mita se tarkoittaa. Vaihtoehtojen ja niiden sisallén
auki puhuminen on tarkeda, etta asiakas tietaa mita on tarjolla.”
- tyontekija -

“"Minulla on hyva mieli siita, kun lapsi saa valita erilaisista
vaihtoehdoista. Olen tiedostanut, ettd han voi myods tehda joskus
vaaria valintoja, mutta uskon, etta se opettaa lasta myos.

Han tekee joka paiva valintoja ja joka kerta pitaa kysya mielipidetta.
Ei pida vanhempana olettaa, ettd han on aina samaa mielta asioista
tai, ettd vanhempana tietaa vastauksen. Meidan vanhempien rooli
on olla koko ajan valmentamassa, ettd oma tahto voimistuu

ja vahvistuu.”

- laheinen -




Kaikkien verkoston jasenien sujuva yhteisty6 on tarkeaa.
Yhteistyé on usean erilaisen asiantuntijuuden jakamista
paamiesten hyvaksi.

Koulutuksia, vertaistoimintaa ja tydpajoja kannattaa jarjestaa
yhdessa eri kohderyhmille.

Yhdessa tekemisen kautta syntyy oivalluksia.

Paamieskoulutuksissa harjoitellaan yhdessa paiatoksentekoa.
Paamiehille jarjestetyissa koulutuksissa paamiehet saavat tietoa
oman elaman paatoksenteosta ja omaan elamaan vaikuttamisesta.
He voivat harjoitella paatéksentekoa mukavalla ja helpolla tavalla.
Samalla mietitaan millaista tukea he tarvitsevat

ja kenelta he sita haluavat.

Osallistujat voivat jakaa omia kokemuksiaan muille,

saada vertaistukea ja ideoita oman eldaman suunnitteluun.

Hyvia paatoksenteon harjoittelutilanteita ovat arjen tilanteet.
Millaisen kavelyreitin valitsee, meneekd ensin kuuntelemaan
musiikkia vai katsomaan televisiota yms.

Helpoista valinnoista on mukava aloittaa!




Paamiehet tarvitsevat usein paljon aikaa
vaikeiden asioiden miettimiseen.

Mielipiteen kysyminen ja riittdvan ajan antaminen vastaamiseen
tukevat paatéksentekoa.

Tuki paatoksenteon jalkeen ja omien kokemusten jakaminen
on myos tarkeaa.




5.3. Riittava tuki paatoksentekoon

Tarkeaa paatoksenteon tukemisessa

e Paamies osallistuu paatdéksentekoon niin paljon kuin
on mahdollista.
Riittdva tuki antaa mahdollisuuden tehda omien taitojen
ja kykyjen mukaisia paatoksia.
e Jokainen ihminen tarvitsee aikaa paatdksentekoon.
Paamiehen tahtiin eteneminen tukee paatdéksenteossa.

He tarvitsevat usein paljon aikaa vaikeiden asioiden
ja erilaisten vaihtoehtojen ymmartamiseen.

"Kahvilassa en osannut paattaa mita haluan sy6da,
koska olin aina syényt pullan.
En tiennyt, etta kahvilassa on tarjolla muitakin kahvileipia.”

e Kuunteleminen on yksi tarkeimmista keinoista tukea paamiehia.
Ammattilaiset ja laheiset voivat helposti ajatella,
etta tietavat paamiehen vastauksen ilman kysymistakin.
Mielipiteen kysyminen ja ajan antaminen vastaamiseen
ovat kuitenkin tarkeita asioita paatdksenteon tukemisessa.

e Monet paamiehet tarvitsevat tukea myos
padtoksen tekemisen jdilkeen.
He voivat kertoa omista kokemuksista ja kdayda tilannetta lapi.
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Paamiehen ilmaisemaan mielipiteeseen
tai paatokseen pitaa luottaa.

Tasa-arvoon kuuluu samat oikeudet ja velvollisuudet.

Keskeista on tukea paamiestda oman elaman asiantuntijuuteen.




e Ldheisten ja ammattilaisten pitaa luottaa paamiehen
ilmaisemaan mielipiteeseen tai paatokseen.

e Padmiehen kohteleminen tasa-arvoisena perheenjasenena
suhteessa muihin sisaruksiin on tarkeaa.
Hanella on samat oikeudet ja velvollisuudet kuin toisillakin.

e Paamiehia tulee ohjata
ja tukea itsendiseen ja tasavertaiseen elamaan.
Aikaisemmin tarkeana pidettiin hoivaamista ja hoitamista.
Laheisten ja ammattilaisten
on tarkeaa tiedostaa oma muuttunut rooli.
Heidan tehtavanaan
on tukea paamiesta oman elaman asiantuntijuuteen.
Kannustaminen ja rinnalla kulkeminen ovat osa
uudenlaista roolia.

"Haluan muuttaa solusta omaan asuntoon.
Kaipaan omaa rauhaa.
Huonekaveri meteldi iltaisin.
Se on paljon nuorempi ja tykkaa ihan eri asioista.
Ei meilld ole mitaan yhteista.”



"Halusin huoneeni seindlle jotain, mutta en oikein tiennyt enka
osannut sanoa mita. Ohjaaja kertoi minulle vaihtoehtoja
kahdella avoimella kdammenella ja kysyi haluanko taulun vai julisteen,
eldin- vai luontojulisteen, maiseman vai kukan. Téma auttoi minua
valitsemaan maisemajulisteen. Katsoimme sille paikankin huoneen
seinalta valmiiksi ja juteltiin millainen maisemakuva siihen sopisi.”
- paamies -

“Samana iltana oli kaksi kivaa tilaisuutta ja minun oli vaikea paattaa
kumpaan menen. Mietin tukihenkilén kanssa mita kaikkea kivaa
on toisessa ja mita toisessa. Valitsin sen mika sai minulta enemman
plus-merkkeja."”

- paamies -

“Sain kuvia erilaisista vaatteista. Tein ohjaajan kanssa kuvista

ostoslistan, johon laitoin mita vaatteita ja minka varisia halusin.
Sitten lahdin siskon kanssa ostoksille. Joskus sisko sanoo,

mitka vaatteet on minulle hyvia. Nyt oli helppo siella kaupassa sanoa
oma mielipide mita halusin ostaa. Minulla on myés kuva-kauppalista
kun menen ruokakauppaan. Silloin en tarvitse ohjaajaa mukaan
vaan parjaan itse.”

- paamies -

"Jokainen paamies saa itse valita oman ty6tehtavan aamulla.
He tekevat valinnan siirtamalld oman valokuvan tydtehtavan
kuvan viereen. Monet tarvitsivat alussa tukea valinnan tekemiseen.
Ty6tehtavia on mahdollista edelleen harjoitella ohjaajan kanssa.
Samalla huomaa onko tyétehtava itselle sopiva.
Joidenkin paatoksentekoa helpottaa se,
kun annamme vain kaksi vaihtoehtoa.”
- ohjaaja -




Pienempia asioita ja toimintoja on helpompi ymmartaa

ja hallita kuin isoja kokonaisuuksia.

Myos paatoksentekotilanteen voi pilkkoa.

Pilkkomista voi kayttdaa myods kun asiakas tekee valintoja:

“mita haluan tehda naista vaihtoehdoista

ensin — sitten — sen jalkeen”?

Vaihtoehdot voivat olla irrallisia kuvia, joista asiakas tekee valinnan.
Han laittaa kuvat kuvapohjalle, jossa erivariset ruudut kuvaavat:
ensin, sitten, sen jilkeen.

Mukavan tekemisen,

kuten pelien ja lorujen avulla voi tehda erilaisia paatoksia.
Hernepussilla voi pelata “laiva on lastattu” -pelia.

Aiheina voi olla mista pitaa/mista ei, tarkeat asiat, pelottavat

tai ikavat asiat ja kuinka nama asiat ovat lasna omassa elamassa.
Toiminnan vastavuoroisuus tukee vuorovaikutusta

ja antaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen.

Kannattaa hydédyntda olemassa olevaa materiaalia
mahdollisimman paljon.

Papunetin Minua kiinnostaa ja Minun haaveeni -sivut
ovat kiinnostavia ja helppoja kayttaa.

Niita voi tehda joko tietokoneella tai paperille tulostettuina.

Kylla- ja ei-korttien lisdksi tulee olla myds vaihtoehto:
ei kumpikaan, en osaa sanoa.

Silloin paamiehen ei tarvitse valita vaihtoehtoa,

joka ei kerro hanen todellista mielipidettaan.
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Paamies voi tuntea olevansa ainutlaatuinen ihminen.

Paamies haluaa sinnikkaasti pyrkia kohti unelmiaan.




5.4. Voimaantuminen ja oman ndkoéinen elama

Tarkeaa voimaantumisen tukemisessa

e VVoimaantuminen tarkoittaa sit4,
etta paamies voi tuntea olevansa ainutlaatuinen ihminen.
Han tulee kohdatuksi ja hyvaksytyksi sellaisena kuin on.

e Paamiehen paatoksia ja ajatuksia arvostetaan.
Han saa tukea omien paatdksien toteuttamiseen.
Han kokee, etta paatoksilla on vaikutusta omaan elamaan.
Asiat eivait tapahdu itsekseen
vaan oman toiminnan vaikutuksesta.

“On vain tarkeaa avata suunsa.
Kaikki minun kaverit eivat ymmarra,
etta jos kertoo omista asioistaan ja toiveistaan,
voi tapahtua muutoksia.”

e Tata kautta paamiehelle syntyy usko omiin kykyihin.
Han voi vaikuttaa omaan eldmaan ja lahiymparistdn asioihin.
Tama lisaa hanen elaméanlaatuaan.

e Paamies tuntee itsensa ja omat mielenkiinnon kohteet.
Han haluaa sinnikkaasti pyrkia kohti unelmiaan.
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Laheisten ja ammattilaisten tulee antaa lupa itsenaistymiseen.

Paamies tarvitsee tukea oman nakoisen elaman elamiseen.




e Paamies ei itsendisty aina yhta luontevasti kuin toiset.
Paamiehet tarvitsevat paljon tukea laheisilta ja ammattilaisilta.
Laheisten ja ammattilaisten
on tarkeaa antaa lupa itsenaistymiseen.

e Paamiehelle tulee antaa mahdollisuus luoda itselleen
tarkea rooli ja asema omassa yhteisossa.
Paamiehet eivat ole enaa hoidon ja hoivan kohteita
vaan tasavertaisia toimijoita.

e Padmies tarvitsee tukea omannakodisen elaman elamiseen.
Voimaantumisesta huolimatta tuen tarve voi jatkua lapi elaman.

" Joskus voisin asua tukiasunnossa, mutta en ihan viela.
Ei se enaa kaukana ole.
Pitda viela harjoitella eri asioita, etta sitten parjaa.”



"Kysyttiin, ettd haluunko muuttaa siihen likelle asumaan.
Tykkasin siita kodista, kun kaytiin katsomassa. Sain miettia asiaa.
Juttelin aitille ja iskalle, etta voisin muuttaa. He sanoivat etta hyva,
jos sinusta tuntuu silta niin siita vaan. Ei pelottanut etta en parjaisi.”
- paamies -

"Hdssotin ihan lilkaa hanen asioistaan. Kerran han vastasi minulle:
Ei sinun tarvitse siihen puuttua. Mina olen sen jo ohjaajien kanssa
sopinut. Mina itse tiedan omat asiat parhaiten ja ohjaajat osaa minua
auttaa paremmin. Silloin tunsin itseni turhaksi. Ensin se
vahan kirpaisi, mutta myéhemmin [6ysin siita jotain hyvaakin.”
- laheinen -

"On tarkedaa tarjota asiakkaalle mahdollisuus olla
aktiivisen toimijan roolissa. Asiakas voi esim. olla paasuunnittelija,

kun suunnitellaan evasretkea. Han voi valita kuvallisista
vaihtoehdoista retken paikan, evaat, oheistoiminnan,
mita tarvikkeita mukaan, milla kuljetaan jne.

Mina toimin kaiken tuon mahdollistajana.”

- tukihenkilo -

"Vaikeavammainen asiakas oli kiinnostunut eldimista ja eldinrunoista.
Han oli paahenkildéna eldinrunoesityksessa, jossa tukihenkil®
oli lukijan ja fyysisen avustajan roolissa. Asiakas osallistui tuottamalla
esityksen “avainhetket” eli ne huippukohdat, mitka tekivat runosta
oikean esityksen painamalla daninapeista oikeassa kohdassa
oikean eldaimen aanen.”
- tukihenkild -




Asukasraati on paamiehille jarjestetty yhteinen tapaaminen,
jossa jutellaan osallistujien esille tuomista tarkeista aiheista.
Siella on mahdollisuus keskustella omasta elamasta

ja oman kodin asioista:

mitka asiat ovat hyvin ja mita pitaisi muuttaa.

Raadin tavoitteena on kertoa oma mielipide,

vaikuttaa omiin asioihin

ja kehittaa huonosti toimivia asioita parempaan suuntaan.

Oma mielipide voi olla helpompi ja hauskempi

kertoa jonkin valineen avulla

tai adanestamalla eri vaihtoehdoista itselle mieluisin.

Aanen voi antaa kylla- ja ei-korteilla, tietylla varilla, esineell

tai menemalla itse sopivan vaihtoehdon viereen.

Aanestyksen tulos on helppo esittda havaintomateriaalin avulla.

Me Itse ry on kehitysvammaisten oma yhdistys.

Yhdistyksella on puhujapankki, josta voi palkata paamiehen
kokemuspuhujaksi erilaisiin tilaisuuksiin.

Puhujana voi toimia myds joku muu asiasta kiinnostunut paamies.
Puhumisen kautta voi edistaa suvaitsevaisuutta ja tasa-arvoa

seka vaikuttaa ihmisten asenteisiin.

Kokemuspuhujat voivat kannustaa muita paamiehia

itsendiseen elamaan.

Vertaisen puhujan kokemuksia ja vinkkeja on aina mukava kuulla.
Tunne yhteenkuulumisesta voimaannuttaa

ja paamiehille avautuu lisaa vaikutusmahdollisuuksia.




apuvalineet

myonteinen
asenne

tyomenetelmat

aito lasnaolo

vastuu omasta
elamasta




6. Nain onnistut!

Tahan kappaleeseen on koottu tarkeimmat ohjeet onnistumiseen.
Ohjeet on tarkoitettu paamiehille ja paatdksenteossa tukijoille.

e Usko omiin kykyihin, niin paatéksentekijana kuin tukijana.
e Myonteinen asenne levittda ymparilleen iloa.
Mydnteinen ajattelu luo paatdksenteolle hyvan
ja luotettavan ilmapiirin.
e Ole aidosti lasna.
e Ole karsivallinen paatéksenteon harjoittelussa.
Harjoittelu etenee usein pienin askelin.
Askeleita on itse vaikea nahda.

o Paatoksenteon apuvilineet ja tyomenetelmat,
seka riittava tuki paatdksentekoon edistavat
itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

e Vastuun ottaminen omasta elamasta.
ltsemadraamisoikeus tarkoittaa myos oikeutta ottaa vastuuta
omista asioista.

Vastuun kantaminen vaatii myds harjoittelua.

e Toisen ihmisen kunnioitus.

Jokaisen ihmisen omat valinnat ja paatokset
ovat hanelle itselleen tarkeita.

e Paatoksenteon tukeminen on yhteistyota.

Laheiset ja ammattilaiset tukevat yhdessa paamiesta.



Tietoa, jota on kaytetty taman oppaan teossa
ja lukuvinkkeja:

Asiakaslaki.
Osoitteesta: http://www.verneri.net

Hameennappi ja haalari.

Vesala, H. T. (2009).

Tutkimus puhumattoman, vaikeasti kehitysvammaisen naisen
itsemaaraamisesta ja valinnanmahdollisuuksista.

Teoksessa: Pois laitoksista. Vammaiset ja hoivan politiikka.
A.Teittinen (toim.), 2009, Helsinki: Gaudeamus.

IPA-kyselylomake valinnoista

ja osallistumisesta jokapaivdisessa elamassa.

Toimintakyvyn itsearviointimenetelma aikuisille,

joilla on fyysisia toimintarajoitteita.

Kanelisto, K; Salminen, A-L, Kela 2011.

Osoitteesta:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/27476/_Selosteita76.
pdf?sequence=14

Kansalaisen vaikuttamisopas.

Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry 2012.

Osoitteesta:
http://www.kvtl.fi/media/Julkaisut/Oppaat/kansalaisen_vaikuttamisopas.pdf

Kehitysvammaisen henkilén toimijuus.

Tutkimus Satakunnan alueella asuvien kehitysvammaisten
henkildiden toimijuudesta ja itsemaaraamisoikeudesta tulevaisuuden
asumispalveluita suunniteltaessa,

sosiaalitydén pro gradu -tutkielma.

Minna Heinonen, 10/2010, Tampereen Yliopisto.

Kommunikaation kolmio ja kulmakivet.
Emilia Nivarpaa-Hukki, Hannele Tanskanen ja Sanna Tarpila,
2012, Erweko Oy Helsinki.



Kuvat kayttoon, visualisointi kommunikoinnin
ja kayttaytymisen tukena.

Sari Hepola, Tiina Vaaraniemi 2013,
Puheterapeuttien kustannus Oy Porvoo.

Map - Minun asumisen polkuni
-toimintamalli ja lopputuotteet.
Ritva Hamalainen, 2014.

Materiaalia kommunikoinnin tukemiseen

ja tietoa puhevammaisuudesta.

Papunet selkeaa ja saavutettavaa viestintaa.

Osoitteesta:

http://www.papunet.net/materiaalia ja www.papunet.net/tietoa

Minun asumisen polkuni -projekti 2010-2014.
Tiedonkeruun kokonaiskooste; laheisilta kerattavan tiedon kooste.
Ritva Hamalainen, 2012.

Minun suunnitelmani -

yksilokeskeisen elamansuunnittelun kansio.
Kehitysvammaliitto 2011.

Osoitteesta: http://www.papunet.net/materiaalia/minun-
suunnitelmani

Oikeus itsemadraamiseen.
Juhani Pietarinen, Veikko Launis, Juha Raikka, Eerik Lagerspetz,
Marjo Rauhala ja Markku Oksanen, 1998, Edita Kirjapaino.

Oma suunta - yksilokeskeisen elamansuunnittelun kansio.
Kehitysvammaisten palvelusaatio.

Osoitteesta:
http://www.kvps.fi/images/tiedostot/Julkaisut-Raportit/oma-suunta-

kansio.pdf



Sarjakuvitettu keskustelu.
Birgitta Andersson, 2006, Haukkarannan koulu.

Sosiaalialan selkokielinen sanasto.
Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilma.
Ulkoasu ja taitto Vaindé Heinonen, Bookwell Oy, Jyvaskyla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
itsemaaraamisoikeustyoryhma.

Sosiaali- ja terveysministerio.

Osoitteesta:
http://www.stm.fi/vireilla/tyoryhmat/itsemaaraamisoikeus

Sosiaaliset kuvatarinat.
Ulla Heikura-Pulkkinen, 2006, Haukkarannan koulu.

Suomen Vammaispoliittinen ohjelma.

Vammaispalvelujen kasikirja, Sosiaaliportti.

Osoitteesta:
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/vammaispalvelujen-kasikirja/
hallinto-politiikka/suomen-vammaispoliittinen-ohjelma-vampo/

Kehitysvammaisen henkilon tuettu paatéksenteko.
Osoitteesta:
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-Fl/vammaispalvelujen-kasikirja/
tyovalineita/tyomenetelmia/kehitysvammaisen-henkilon-tuettu-
paatoksenteko/

Tietoa kaikille.

Helppolukuinen ja ymmarrettava teksti -
eurooppalainen selkokielistandardi.
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2010.
Osoitteesta: http://www.selko-e.fi



Toimiva arki visuaalisin keinoin -opas.

Suvi Lehtisare.

Osoitteesta:
http://www.tampere.fi/material/attachments/t/6C7lulnOe/Toimiva_
arki_visuaalisin_keinoin.pdf

Tuettu paitoksenteko.

Susanna Hintsala, 2010.

Esitys Henkildkohtaisen avun paivilla 21.9.2010.

Osoitteesta:
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/'vammaispalvelujen-kasikirja/
tyovalineita/tyomenetelmia/kehitysvammaisen-henkilon-tuettu-
paatoksenteko/

Tuetusti padtoksentekoon -projektin toteuttaman
laajan kyselyn kooste 2011.
Osoitteesta: http://www.savas.fi/materiaalit/

Tuetusti padatoksentekoon -projektin levittamistyosta
kerattya tietoa 2011-2014.

Vammaisten asumisen ihmisoikeuskasikirja.
Osoitteesta: http://www.vike.fi/via/

Vuorovaikutuksen havainnoiminen
Oiva-tyoskentelymallin avulla.
Osoitteesta: http://www.papunet.net/tietoa/oiva

Yksilollisen tuen laatukriteerit.
Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta 2011.
Osoitteesta: http://www.verneri.net ja http://www.kvank.fi

Yhdistyneiden Kansakuntien vammaisten henkiléiden
oikeuksia koskeva yleissopimus.
Osoitteesta: http://www.verneri.net



Tyovilineiden lahteet:

Tyoviline 4

Osoitteesta:
http://www.tampere.fi/perhejasosiaalipalvelut/neptunus/
oppaatjakuvat.html

Tyovidline 5 Mietittavaa ennen paatoksentekoa
Osoitteista:
http://in-control.org.uk/

http://www.support-my-decision.org.au/support-for-decision-making
http://www.nidus.ca/



Tama opas on tehty Savon Vammaisasuntosaition
Tuetusti padtoksentekoon -projektissa (2011-2015).
Projektin rahoittajana on toiminut Raha-automaattiyhdistys.
Projektissa on levitetty ja juurrutettu

tietoa tuetusta paatéksenteosta Savon alueella.
Levittamisty6ta on tehty yhdessa paamiesten, heidan laheisten
seka heidan kanssaan tydskentelevien ammattilaisten kanssa.

Opas on projektin lopputuotos.

Oppaasta voi lukea

e tietoa tuetusta paatdksenteosta

e ideoita ja lukuvinkkeja

e projektin toimintaan osallistuneiden ihmisten kokemuksia.

Tuettu paatoksenteko -opas ©
Savon Vammaisasuntosaatio 2014

Oppaan kirjoittajat ovat Maarit Mykkanen ja Virpi Puikkonen.

Oppaan kuvat: Papunetin kuvapankki sclera-kuvat

ja Map-kuvapankki, www.papunet.net

Osa oppaan kuvista on kokonaan uusia muokattuja kuvia.
Muokattujen kuvien ldhteena on kaytetty sclera-kuvia.

Kuvien muokkaus: Maarit Mykkanen, Virpi Puikkonen
ja Mainostoimisto Ad Kiivi Oy.

Selkokielisyyden oikolukemisessa ovat toimineet apuna:
Hanna Hoéltta, Miia Korhonen, Seppo Nypeld ja Teuvo Tullinen.

Savon Vammaisasuntosaatio
Vuorikatu 26 A, 2. krs \ 000 /
70100 Kuopio |
h. 017 266 3200
\leww.savas.fi Savas K E Y S

Savon Vammaisasuntosaatio KEHITTAMISYKSIKKO

Mainostoimisto Ad Kiivi Oy 07/2014




