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Arjen tuki -ohjaus

Arjen tuki ohjauksen tavoitteena on
henkildn arjenhallintataitojen
harjaantuminen ja elamanlaadun
kohentuminen. Tavoitteet ovat
konkreettisia ja liittyvat jokapaivaisiin
arjentoimintoihin. Arjentaitoja voivat
olla mm. hygienia, siivoaminen,
kodinhoito, kodin ulkopuolella asiointi,
tydssakaynti, raha-asioiden hoito,
sosiaaliset suhteet, harrastustoiminta,
elamanhallinta ja oman toiminnan
ohjaus.

Asiakkaan motivaatio vaikuttaa
valmennuksen tuloksiin ja usein
motivaation vahvistaminen on osa

valmennusprosessia.

Valmennus alkaa asiakkaaseen ja
hanen elamantilanteeseensa
tutustumisella. Asiakkaan ja
verkostojen kanssa asetetaan
tavoitteet ja suunnitellaan palvelun
toteutus.

Arjen tukiohjauksesta hyotyvat
erityista tukea tarvitsevat henkilét,
joilla on mahdollisesti
neuropsykiatrisia hairidita tms.

Arjen tukiohjausta toteuttavat Savas-
Saation sosiaali- terveys tai
kasvatusalan ammattilaiset, joilla on
asiakkaan tarve kohtainen
erityisosaamisen taito.




Ota yhteytta ja pyyda tarjous
Katja Kirjalainen
Koulutus- ja ohjauspalvelukoordinaattori
041730 3434
katja.kirjalainen@savasfi

SAVAS-SAATIO SR (Savas)
on valtakunnallisesti merkittava erityista tukea tarvitsevien henkildiden
asumisen ja paivaaikaisen toiminnan osaaja, tuottaja ja palvelujen kehittaja.

Toimintamme arvot ovat:
-lhminen edella
-Avoimuus
-Osallisuus
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