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Tukikeskustelu

Tukikeskustelu ohjaus alkaa
asiakkaaseen ja hänen
elämäntilanteeseensa tutustumisella.
Asiakkaan ja verkostojen kanssa
asetetaan tavoitteet ja suunnitellaan
palvelun toteutus. 

Tukikeskustelusta hyötyvät erityistä
tukea tarvitsevat henkilöt, joilla on
neuropsykiatrisia häiriöitä ja jotka
hyötyvät tukikeskustelusta. Asiakkailla
voi olla esimerkiksi kehitysvamma,
ADHD, ADD, laaja-alainen kehityshäiriö,
autismikirjon eriasteinen häiriö, puheen
ja kielen ymmärtämisen ja tuottamisen
erityishäiriö tai oppimiskyvyn häiriö  
  
Tukikeskustelua toteuttavat Savas-
Säätiön sosiaali- terveys tai kasvatusalan
ammattilaiset, joilla on  osaamista
asiakkaan kanssa toteutettaviin
tukikeskustelukäytäntöihin.  
 

Tukikeskustelun avulla asiakkaan
elämänhallintataidot vahvistuvat.  
Tavoitteet ovat konkreettisia ja liittyvät
jokapäiväisen elämän vaikeuksiin,
esimerkiksi arjenhallintaan, opiskeluun ja
ihmissuhteisiin. 

Tukikeskustelussa voidaan käydä läpi
menneitä hetkiä ja miettiä, miksi ne
menivät niin hyvin ja miten ne saadaan
menemään yhtä hyvin jatkossakin.
Vastaavasti voidaan miettiä, mikä meni
vikaan huonoissa hetkissä ja mitä olisi
voinut tehdä toisin. Tehdään
toimintasuunnitelmia tulevia tilanteita
varten (esim. miten selviän kokouksesta).

Asiakkaan motivaatio vaikuttaa ohjauksen
tuloksiin ja usein motivaation
vahvistaminen on osa
tukikeskusteluprosessia.   

 

 



Ota yhteyttä ja pyydä tarjous

Katja Kirjalainen
Koulutus- ja ohjauspalvelukoordinaattori

041 730 3434
katja.kirjalainen@savas.fi

SAVAS-SÄÄTIÖ SR (Savas)
on valtakunnallisesti merkittävä erityistä tukea tarvitsevien henkilöiden

asumisen ja päiväaikaisen toiminnan osaaja, tuottaja ja palvelujen
kehittäjä.

Toimintamme arvot ovat:
-Ihminen edellä

-Avoimuus
-Osallisuus
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